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®® EDITO

ny etait allés au culot. Il avait ouvert la porte, pas plus surpris que ¢a, comme s'il
nous attendait. |l s'était excuseé pour le désordre, qui n'en était pas vraiment un, et
nous avait invites a nous asseoir. Nous nous étions promis de ne pas rester plus
d’'une heure, on y a passe l'aprés-midi. En plein Tour de France, ce crochet chez
André n'était pas prévu, mais comme la course traversait Saint-Léeonard-de-
Noblat, on a improvisé cette visite au frere ainé de Raymond Poulidor, décedeé
quelgues mois plus tot. Il avait suffi de sonder quelques anciens au bord de la route
pour denicher l'adresse, et I'un d’eux s'était méme proposé de nous y conduire apres le
passage des coureurs. André avait sorti une énorme boite de biscuits, assez judicieusement
selon nous puisqgu’il était I'heure du cafeé, mais le couvercle souleve révela d'inattendues
saveurs mélant photographies sépia et coupures de presse jaunies. D'instinct, Andre savait
ce quon était venus chercher. On parla beaucoup, ou plutét il parla beaucoup et on |'a
beaucoup écouté. Sa voix filait vers les aigus en bout de phrase, témoignage d'une verve
presque juvénile et débordante, mais aussi, malheureusement, des méfaits de la vieillesse
sur les cordes vocales. On a plongé dans sa jeunesse, et aussi dans le passé de celui qui
diviserait un jour la France en deux, facon schematique d'analyser un phenomene de sociéte
des années 1960 tant les « Poulidoristes » étaient plus nombreux que les « Anquetilistes ».
On a assistée a |la toute premiére victoire de Raymond sur un demi-course dont il avait retiré
les garde-boue ; on est montés dans la Peugeot 403 avec laquelle il se rendait sur les
épreuves amateurs du Limousin ; on a vécu son retour a la ferme aprés son succes en 1961 a
Milan-San Remo. Magie du recit.

Pendant ce temps, le peloton filait vers Sarran, sans nous. Méme André, qui d’habitude n'en
ratait pas une miette, faillit oublier la course, allumant sa télé au moment ou Hirschi effacait
les derniers hectomeétres qui le séparaient de la victoire. Cela sonna comme un rappel a
l'ordre. Un retour un peu brutal a 2020, a son cyclisme moderne dont on ne sait comment un
ancien en parlera dans un demi-siecle, certainement avec moins de poeéesie quAndre.
Toutefois, cet apres-midi hors du temps nous avait aidés a comprendre pourqguoi on aimait
tant le cyclisme, qui fonctionne finalement avec les mémes rouages a travers les époques,
des coureurs en remplacant d'autres, mais toujours fabriqués du méme bois. Les histoires se
ressemblent, c'est juste le décor qui change. André Poulidor a été emporté par le Covid le
22 février, mais sa voix qui file dans les aigus nous parle encore.

PARGILLES COMTE.

Elise Comte
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GILBERT,
GHAMPION
DE SON SIEGLE

A 38 ans,Philippe Gilbert a presque tout remporté dans
sa carriere : les Championnats du monde, Paris-Roubaix,
le Tour des Flandres, le Tour de Lombardie, Liege-
Bastogne-Liege, une étape (au moins) sur chague
Grand Tour..Mais gu'est-ce qui fait encore courir le
Belge ? Milan-San Remo, le seul Monument manguant

a son palmares ? Pas seulement. Plus globalement |a
passion d'un metier et la communion avec le public,
devenuerare al'heure des reseaux sociaux.C'estune
affaire de coeur.

30 DECRYPTAGE
PAS QUE LE JAUNE
DANS LA VIE

Tadej Pogacar visera aussi tres haut
lors de la Fleche Wallonne et Liege-
Bastogne-Liege.
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MADOUAS : €« JE PEUX
ETRE UN LEADER,
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Valentin Madouas, 24 ans,incarne
lavenir de la Groupama-FDJ.
Rencontre avec ce coureur appele
a debuter son deuxieme Tour.
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SUR UNE AUTRE
PLANETE

En contre-la-montre, Filippo Ganna
. roule sur une autre planete.
3 _ A 24 ans, le champion du monde de
n la discipline (et quadruple champion
TN - ¢ | du monde de la poursuite ] reflete
ce gue le cyclisme a de plus high-
tech, et cela prend une saveur
. particuliere guand il l'exprime dans
e e T e 3D Pt e s T DR e i_e cadre futuriste dAbu Dﬁahi, a
S = 'occasion du chrono de 'UAE Tour...
qu'il a bien entendu remporte.
Ultalien d'Ineos en est a sa huitieme
victoire de suite dans I'exercice. Sa
fagon a lui de chatouiller les etoiles.
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INSTAGRAM
I MOIS

IDE SGHELLING

QD 1242
Q 70

Apres une premiere saison pro
conclue par la Vuelta (697, Ide
Schelling n'a pas chome durant
l'intersaison. Confiné dans son
atelier,le Neerlandais de I'equipe
Bora-Hansgrohe a passe la majeure
partie de ses journees a
confectionner ce colore Specialized
Allez en alu et a pignon fixe. « Une
béte sexy » qu’lde se dit ravide
chevaucher al'entrainement et lors
de promenades dans lesrues de

La Haye, sa ville natale.

ALAPHILIPPE A CANCIENNE

| a toujours ete difficile pour Julian Alaphilippe de faire certains choix. Autantil est capable de mettre Ie
Tour de France de cote pour axer sa preparation sur les courses d'une journee, autantila dumala se
décider entre deux courses qui lui tiennent a caeur, mais difficilement juxtaposables au niveau du pic de
forme.Dans I'entretien qu'il nous avait accorde fin 2020, il affirmait qu'il lui faudrait choisir entre le Tour
des Flandres et Liege-Bastogne-Liege, mais voila gu’il table desormais sur un etat de forme suffisamment
loNg pour «jouer la gagne » sur les deux. Certes, il a montre I'an dernier gu’il en etait capable, mais dans
un programme de courses remodele. Rien a voir avec I'enchalnement habituel des Flandriennes et

des Ardennaises. Les favoris de Liege-Bastogne-Liege sortiront du Tour du Pays Basqgue tandis que

le champion du monde aura été monopolise par le Tour des Flandres. Bref, Alaphilippe se détourne
d'une approche specifiqgue, un peu a l'ancienne, sans finalement se poser trop de guestions. Pas facile
nhysiquement pour s’y retrouver, mais c'est finalement le terrain qui decidera du reste!

PASSERA ? PASSERA PAS ?

Filippo Ganna n'a que 24 ans mais il possede
deja toutes les qualites pour remporter
Milan-San Remo. La question est; quand ?
ltalien avoue se focaliser sur le chrono
jusquaux Jeux de Tokyo,ou sa mission sera
double: le contre-la-montre et la poursuite
par equipes. Pas de preparation specifigue
donc pour les classiqgues qui semblent
egalement taillees pour lui, mais a la sortie
du Tirreno-Adriatico, pour quelle raison

le coureur de chez Ineos Grenadiers

ne jouerait-il pas lagagne sur

Milan-San Remo des cette annee ? Avec ce
point d'interrogation: peut-il passerle
Poggio ? Reponse le 20 mars prochain.

TELEX
NICOLA BAGIOLI,

recrue italienne
de la formation B&B
Hotels, vient de se faire
construire une maison
a Lanzada,pres
du col de Gavia.
Ce village est situe
a 1000 metres
d'altitude.

PETER SAGAN,

triple champion
du monde sur route,
etait en stage fin
janvier a Gran Canaria,
en Espagne, avec
son frere Juraj
et son coequipier
Erik Baska: les trois
coureurs ont eté testes
positifs au Covid-19
a leur retour et placés
en quarantaine
dans la foulee.

PIERRE ROLLAND,

gui fait'impasse
sur Paris-Nice, devrait
se rendre, si la situation

sanitaire le permet,
a Tenerife
avec les jeunes
de son equipe
B&B Hotels.

qui a quitte les pelotons
professionnels
fin 2019, arepris
une licence au
CC Périgueux Dordogne.
Il s'est impose
sur une manche
de 'lEssor Basque.

ex-Coureur pro
a Roubaix-Lille
Métropole entre 2018
et 2020, est aujourd hui
directeur sportif
au CC Etupes.
A25ans,
Il se lance egalement
dans des epreuves
de gravel long format.

VELO WA TINE

Instagram lde Schelling - James Startt/Zoom/Presse Sports
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RETOUR VERS
LE FUTUR

n MIllIMHIIES

Egan Bernal a une jambe plus courte, ou plus longue, comme vous voulez, de deux
centimetres. Voila l'information apparue dans les medias pour justifier les problemes
de dos du vainqueur du Tour 2019. Mais deux centimétres, c'est vraiment énorme!

Et visuellement, pas evident sur le velo. Un coup de télephone a Michele Bartoli,qui a
entraine le Colombien en 2016 et 2017, a balaye notre doute: oui,cet ecart existe bien,
| est meme precisement de 1,7 centimetre. On a ainsi appris gue I'ancien champion
italien l'avait envoye chez un specialiste pour eviter tout probleme sur e velo.

Quatrieme de la Fleche Wallonne,
cinguiéme de la Fleche Brabanconne et
neuvieme de Liege-Bastogne-Liege,
Warren Barguil s'est rappele I'an passe a
ses bons souvenirs de puncheur gu'il etait
en Espoirs avant qu'il ne decide de se muer
en grimpeur. Du coup, le champion de
France 2019 mise sur une preparation
specifique dans I'optique des Ardennaises,
en retravaillant des efforts plus lactiques.
Hate d'en mesurer les effets|

Troisieme des Championnats du monde Espoirs de
cyclo-crossily a trois ans, Yan Gras n'a pas confirme
son potentiel lors des saisons suivantes au sein du
Team Chazal-Canyon.Non conserve dans l'effectif
autour de Steve Chainel apres I'hiver 2020, Yan Gras
a trouve refuge dans I'equipe AAA-Sorius.Entre le

1 septembre et e jour des Mondiaux, le 31janvier.il a
perdu 5,8 kg et retrouve de sa superbe. Quinzieme et
premier Frangais a Ostende, sa carriere est relancee.

T0P 3 DES GOUREURS MUSIGOS

1 CHAD HAGA

L'un des piliers du Team DSM a egalement
une formation de pianiste classique.
Vraiment la grande classe!

2 NATHAN HAAS

L Australien, qui a integre I'equipe francaise Cofidis
la saison passee, n‘oublie jamais d'apporter sa guitare
seche en stage.Bonne ambiance assuree!

3 DANIEL 0SS

(a envole du lourd avec l'ltalien, qui joue de la basse
et de la guitare electrique. A l'image du personnage,
c'estrocknroll!

10 VEL MAGAZINE

Nathan Haas Chad Haga Daniel Oss

Stéphane Mantey/L'Equipe - Bernard Papon/L’Equipe - DR -Cofidis - Vincent Riemersma - Bora-Hansgrohe
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AU SPRINT @ ® INTERVIEW DECALEE

« FAI PORTE LE MAILLOT
DE CEQUIPE NATIONALE...
EN FOOT ! »

DAVID VAN DER POEL
(ALPEGIN-FENIX)

Le coureur le plus drole ?
Philipp Walsleben, l'un de mes coequipiers.

' _llestdrOle sans voulair l'etre, et c'est

@ Caquiestgeniall Parfois, il sort
R des trucs quin'ontrien a vair
c, § avecladiscussionencours.

o . Hilarant|

Ta plus grosse galére

-
s

surunveélo?

Il'y a deux ans,

& e partais pour

8 quatre heures

d'entraine-

ment. ||
pleuvait
et il faisait
froid.Je

creve trois

—\- v s
. B W fois.Jene
% B8 scntaisplus

W

mes mains: pour

(( 87 reparer.cetait
B lenfer!lJedevais

trouver des solutions
pour me les rechauffer.
Amis proches, la debrouille
quoi,mais il me fallait faire ses
quatre heures et je les al faites.
Ton plat préféré ?
Tout ce qui estitalien.J'adore
toutes les pates et le risotto. Je vais
souvent en stage en altitude a Livigno.
Iy alentrainement, mais aussi le plaisir
de manger de bonnes choses. lls savent
cuisiner, les Italiens,c'est fou!
Quelle est ta puissance max ?
1650 watts.Depuis deux, trois ans, je
participe a plus de courses sur route, et
moins dans l'optique d'une preparation
pour le cyclo-cross. Du coup, je prends
plaisir a faire les sprints massifs.
Quel sport aurais-tu aimeé pratiquer
si tu n’avais pas éete cycliste ?
Ca sejoueentre le tennis et le football,
mais je dirais plutot le foot. J'ai joue
jusguames 18ansetjaimeme une
selection avec I'equipe des Pays-Bas.
Mais bon,le cyclisme est passe par |3,
et j'ai tout de suite eu des resultats.
En football, il me fallait encore passer
des paliers.

12

VERY NIGE

Romain Bardet n'aura pas I'occasion d'étre
a Nice pour I'arrivee de Paris-Nice parce guiil
participera, finalement, au Tirreno-Adriatico..

Dommage pour le Frangais qui a investi,
avec son coeqguipier Nicholas Roche dans
un cafe-bar, « The Service Course », qui
ouvrira ses portes le week-end de l'arrivee
dela Course au soleil,dans le vieux Nice.
C'est Simon Gerrans, déja proprietaire du
meme type de bar en Norvege et en
Espagne, gui est a l'origine du projet.

DEJA SUR
LES GHAMPS

L'equipe Arkea-Samsic fait confiance a un
Nouveau partenaire pour mieux poser
SES COUreurs sur leur machine en vue

du contre-la-montre. Mise sur la voie
par Julien Dufraisse, 'un de ses kines

qui travaille chez HumanFab, la formation

d’Emmanuel Hubert s'est tournee vers cette
societe parisienne, situee pres du Rond-
Point des Champs-Elysées.C'est Flavien

Soenen,entraineur dans 'equipe bretonne

depuis l'an dernier, qui fait le lien entre les

coureurs et les differents experts en charge
du repositionnementdes coureurs.

VELO WA TINE

Dessin Laura Acquaviva - Patrick Brunt/Team DSM - Stéphane Mantey/L'Equipe
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‘AU DEBUT,
MON URAI TRUC,

GETAIT LE UTT »

QUI SUISE ?

«Jenetenais pas en place sur la chaise et, inevitablement,
Il m'arrivait de faire des conneries a I'ecole. Mon prof

de frangais au college, en quatrieme, doit s'en souvenir
encore.On balancait des feutres fluo a travers la classe.
Involontairement, alors qu'il s'etait baisse pour ecrire au

tableau, le malheureux s'est pris mon projectile dans la tete.

Bilan de ma bétise: trois heures de colle.Quand j'avais

7 ou 8 ans,un medecin ma prescrit des medicaments pour
calmer cette hyperactivite, méme si le mot est peut-étre
un peu fort. Mais je ne les ai jamais pris. Mes parents ne
voulaient pas. Je crois gqu'ils ont eu raison. Moi,J'avals juste
besoin de passer du temps dehors, de faire beaucoup de
sport. Cest dallleurs pour cette ralson que je disais voulolr
devenir pompier — un peu cliche,c’'est vrai! Dans ce
contexte, le velo etait devenu un defouloir, Je devais avoir
B ans quand je me suis inscrit au club du village, la Petite
Reine Gareoultaise. J'ai toujours fait un peu de route, mais

au debut, mon vrai truc, c'etait le VT T ! C'etait la discipline
de mon pere et de mon grand frere. La colline est située
a 100 metres de la maison. En juniors,j'ai termine 7° du
Championnat de France a Val-d'Isére. En paralléle, je faisais
un peu de route, juste pour me preparer. Charly Berard, le
selectionneur de la Cote dAzur, m'avait pris pour disputer
des interregions en cadets et des manches de Coupe de
France enjuniors.Les courses par etapes mavaient plu. Et
sije changeais de discipline? Javais le sentiment d'avoir
fait le tour de la guestion en VTT,un besoin de nouveaute.
J'ai donc disputé ma premiere saison de routier en Espoirs
premiére année. Trois ans plus tard,j'étais déja pro! A
'epoque, si vous maviez dit que je gagnerais des sprints
massifs,je ne vous aurais pas cru. Mon plus grand réve est
de gagner Paris-Roubaix. Dailleurs, je marche mieux sous
|a pluie que sous la chaleur. Un comble pour un Sudiste | »
Vous I'avez reconnu ? Retrouvez la rélill]nSE page 47

VELO MIIINE
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Cela fait 10 ans cette annee que CORIMA a lancé ses premieres roues MCC.

Les nouvelles MCC DX sont le fruit de trois années de développement au sein de notre
manufacture a Loriol-sur-Dréme en France. Elles répondent a un objectif clair: celui de
créer la reféerence de la roue de montagne en systeme freins a disque. Les profils de
jantes 32 mm ou 47 mm sont disponibles en largeur de 26 mm en version boyau et pneu.

corima.com CORIMA
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VENEZ ROULER GHEZ MOI

Longueur: 128 km. Dénivelé: 1463 m
RECUEILLI PAR JULIEN CHESNAIS.

ABBECOURT

BEAUVAIS [

BOIS DU PARC

LA NEUVILLE-GARNIER

Longueur 2,3 km

COTEDE LR GRANDE VAUCHELLE

Savignies

PETITE
SUISSE

Longueur 1,8 km
Pente moyenne gEXF

Lachapelle-

aux-Pots (Y Labosse

Le Coudray-Saint-Germer

GERBEROY Saint-Germer-

LE MONT MARLET
Longueur 0,7 km
Pente moyenne &

Sur Strava : https:/www.strava.com/routes/2792037007298802026

O LA NEUVILLE-
GARNIER

C'est'une des nombreuses bosses
offertes par le coteau de la
Boutonniére,une zone ou j'ai deja
pu accumuler 2000 m de dénivelé
en quatre heures.C'est un beau
billard. J'avais le KOM, mais on me

I'a retire car certains ont cru gue

je l'avais grimpe derriere un scooter,
ce guin'etait pasle cas

cette fois-ci!

© GERBEROY

C'est l'undes plus beaux villages
de France,avec ses ruelles pavees
el ses maisons en briques rouges
ou a facades normandes.ll y a
beaucoup derosiers,ca sent tres
bon au printemps. On passe par
Wambez pour y acceder: c'estla
ou vit mon oncle, qui est aussile
president du CC Formerie, mon
club formateur ou je suis toujours
licencié.

Apres la Petite Suisse (un surnom
trouve par les anciens pour
evoquer cette portion boisée et
casse-pattes qui tournicote entre
Lachapelle-aux-Pots et Savignies),
on arrive au Bois du Parc en
franchissant le Mont-Saint-Adrien.
Le bois est petit mais sympa, Il
jouxte le plan d'eau du Canada.

A ma reprise, il marrive d'y faire

du VTT.

C BEAUVAIS

J'y ai étudié au college et au lycee,
c’est ma ville natale.La cathédrale
vaut le detour. Elle possede le plus
haut chceur gothigue au monde:
48 metres!

O ABBECOURT

Avant de rentrer a Abbecourt,

ou je vis depuis six ans, on traverse
une zone boisee au milieu

des chevaux,a Warluis.C'est mon
terrain de jeu,on y faisait beaucoup
de VTT avec mes cousins.

On passe d'ailleurs a un kilometre
de la maison de mes parents,

au hameau de I'Epine.

VEL MAGAZINE
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PHILIPPE GILBERT

GHAMPION
DE SON
SIECGLE

Mais qu’est-ce qui fait encore courir Philippe Gilbert ? Milan-San Remo,
le seul Monument manquant a son palmares ? Pas seulement. Plus globalement
la passion d’un metier et la communion avec le public, devenue rare a I'heure

| arrive a Philippe Gilbert de ra-
conter ses histoires d’ancien
combattant aux néophytes quile
rejoignent dans cet univers et
sont d'autant plus réceptifs a ses
propos qu’il combat encore, a
38 ans. Mais sans soutenir que
c'était mieux avant. « Quand je leur
dis qu'on ne portait pas de casque a
mes debuts pro, ils ne me croient ab-
solument pas, rapporte le coureur
emblématique de Lotto-Soudal. Ca
nous oblige, pour en apporter la
preuve, a rechercher des photos
dépoque. » Du Tour du Qatar 2003
par exemple, sa premiéere course
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des réseaux sociaux. C’est une affaire de coeur.

PAR JEAN-FRANCOIS QUENET.

avec la Fdjeux.com, son premier
grand voyage aussi, deux mois avant
I'accident mortel d’Andrei Kivilev a
Paris-Nice, qui allait sceller I'obliga-
tion — dans les tuyaux depuis douze
ans — de se proteger la téte en com-
petition. Partout, et plus seulement
en Belgique, comme au temps des
casques a boudins.

Lance Armstrong raye des tablettes,
autant Chris Froome est le champion
des années 2010 avec ses sept
Grands Tours victorieux, autant Phi-
lippe Gilbert est le champion du sie-
cle en cours... jusqu’a présent (au
coude a coude avec Alejandro Val-

Le Belge
de 38 ans entame
sa troisiéme

décennie au plus
haut niveau.

verde tout de méme). Il entame une
troisieme décennie au plus haut ni-
veau. |l s'est construit des Monu-
ments, des etapes dans les trois
Grands Tours, un arc-en-ciel... Ses
victoires et ses aventures, «les
transferts de 500 kilometres a huit
coureurs en camping-car», impen-
sables dans l'organisation des World
Teams aujourd’hui, il les englobe
d'un mot: « Magique!» Il a connu
— ou plutét subi — les folies du début
du nouveau millénaire, qu'il désigne
par «libertés médicales », contre-
carrées a partir de 2008 par la mise
en place du passeport biologique et
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Bruno Fablet/L'Equipe

du systeme Adams de localisation
des athletes. Si Gilbert est encore
dans le peloton a son age, c'est en
partie parce gqu'il a commence par
opérer un choix judicieux, celui d’'une
premiére equipe fortement engagée
contre le dopage deés la sortie de
I'affaire Festina en 1998, a une épo-
que ou il n'allait pas de soi, pour un
grand espoir belge, de rejoindre une
formation francaise.

REPERE CHEZ LES U23

On a retrouve la personne qui a re-
pére le gaillard vers la fin de sa pre-
miére année U23 et I'a mis en rela-
tion avec Marc Madiot. « Notre
rencontre s'est produite au Tour de
Seine-et-Marne 2001 ou, doublant
le peloton au volant d'une voiture de
directeur sportif, mon attention s'est
arrétee sur un coup de pedale mer-
veilleux au milieu des autres concur-
rents, raconte cet acteur du cyclisme
francais qui a demande a garder

I'anonymat. J'ai noté son numéro de
dossard et releve sur la liste des par-
tants un patronyme francais dans
une équipe trés flamande (ABX-Go
Pass) dirigée par Dirk De Wolf. Le
lendemain matin, au depart de |'éta-
pe suivante, je lui ai demande s’il
était wallon, il a répondu par |'affi-
rmative et m'est apparu profonde-
ment sympathique. Quelques jours
plus tard, alors qu'il n'avait pas parti-
culierement brille dans cette course
remportee par son compatriote Ke-
vin De Weert, du méme age que lui et
qui courait pour la réserve de Rabo-
bank, jai vu gqu'il était sélectionné
pour le Mondial U23 de Lisbonne.
Sachant qu'en Belgique, les Fla-
mands dirigent le cyclisme et n'ou-
vrent les portes aux Wallons que par
obligation, j'ai compris qu'il n‘avait
pas seulement pour lui la sympathie
et le coup de pedale. La saison sui-
vante, il avait deja tres bien marche
en France (2° du Tour du Loir-et-

Commencer avec la Fdjeux.com au Tour du Qatar 2003,

c'etait grandiose ! Mon premier résultat n'a pas tarde:

6° des Trois jours de Flandres occidentales un mois plus

tard, et surtout 3° de la premiére étape remportée par
mon coéquipier Jimmy Casper, a qui j'avais offert un beau lead-
out apres avoir roule. On s’était retrouve a deux a 'avant dans les
bordures. J'étais content de mon premier podium professionnel
car c’etait une course difficile, avec un bon niveau.Ca a
declenche ma carriere dans les courses flamandes, que j'aime
bien. Pour retenir mon meilleur resultat avec la FDJ, je suis
partage entre le Het Volk et Paris-Tours. Dans les deux cas,j'ai
gagne avec la maniére, mais Paris-Tours 2008, je crois, reste au-
dessus car c'était une victoire préparée et un grand travail
d’équipe, avec Mickaél Delage parti en eclaireur gui m'avait bien
aide dans la derniere ligne droite. Je n'ai pas gagne par hasard.
Sentimentalement, c’était fort aussi car je faisais a cette
occasion mes adieux a I'equipe qui m'avait lance dans le grand
bain, permis d’obtenir mes premieres victoires (etapes du Tour de
IAvenir 2003 et du Tour Down Under 2004) et de decouvrir les
Grands Tours (Giro en 2004, Tour en 2005, Vuelta en 2007).
Chaque année, Paris-Tours marquait la fin de la saison et on se
retrouvait a féter cela au champagne dans I'hotel d’'un amide
Marc, pres de la ligne d’'arrivée. J'ai dispute six fois Paris-Tours en
siX saisons a la FDJ. Ce n'etait pas forcement la toute derniere
course de I'annee, il m'est arrive de courir ensuite le Mondial
2003 au Canada, le Tour de Lombardie ou le Chrono des Herbiers,
mais j'ai toujours adoreé les ambiances de fin d’exercice. Ma
motivation n'a jamais faibli a 'approche des vacances.»
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Gilbert en 2003
sous les couleurs
de la Fdjeux.com
pendant les
Quatre Jours de
Dunkerque, 'une
de ses premiéres
courses pro.

A gauche I'an
passé avec les
Lotto-Soudal.

Cher) quand je I'ai présenté en avril a
Marc Madiot, débarque a I'improvis-
te au départ de la Cote picarde a
Crécy-en-Ponthieu. »

Observant la scéne, Maxime Mon-
fort, actuel directeur sportif de Gil-
bert chez Lotto-Soudal aprés avoir
lui aussi effectué une belle carriére
deébutee en Deuxieme Division avec
Landbouwkrediet, dit a André Froid-
mont, educateur historique du
VC Ardennes: « Regarde, Phil ade la
chance, il va signer a la Francaise des
Jeux.» Ce jour-1a, Madiot a coupe le
parcours aussi souvent que possible
pour voir passer la course au déerou-
lement tendu. Philippe Gilbert, 9% a
I'arrivée, était dans tous les coups. La
semaine suivante, le Mayennais se
pointait au domicile familial, a Re-
mouchamps, avec quelgues maillots
en cadeau. Parlait-on des wattsily a
dix-neuf ans? Le team manager —
mais pas slr qu'on employait déja ce
terme — s'en moquait! |l était curieux
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eee® de connaitre l'environne-
ment, de rencontrer les parents... lIs
n'ont pas parlé de contrat, seulement
de cyclisme, et surtout de Paris-
Roubaix — c’etait un double vain-
queur qui venait a la maison! Chez
des passionnés. Christian, le frere
ainé, etait entraineur provincial. Lhi-
ver, il emmenait le petit affronter les
Flamands dans les cyclo-cross, sur
leurs terres ou pas un Wallon n'osait
s'aventurer. « Ce Gilbert, il a tout
compris du vélo, il parle flamand!»,
s'etait etonné Martial Gayant, I'ad-
joint de Madiot, a l'arrivee du Belge
dans I'équipe. A17 ans, il avait acheté
un dictionnaire pour comprendre ses
coequipiers du Woonbemiddeling,
un club d’Alost sponsorisé par une
agence immobiliere des environs de
Schepdaal, ou allait bientot naitre
Remco Evenepoel. Entre autres pro-
positions, dont une du Credit Agrico-
le qui lui avait fait passer des tests a
Bordeaux, le jeune homme était
courtise, notamment par sa forma-
tion actuelle, mais elle était déja arti-
culée autour de Robbie McEwen et
Peter Van Petegem... Et il avait ob-
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serve le role attribué par l'autre écu-
rie du Royaume a son compatriote
wallon, Sébastien Rosseler, lors de
son stage chez Domo-Farm Frites,
I'ancétre de Quick-Step: faire le lar-
bin pour Johan Museeuw.

Gilbert avait 20 ans et une grande
soif d'apprendre, mais pas de temps
a perdre, et, malgre son jeune age, il
navait pas manquée de remarquer
que Tom Boonen avait bien fait de
debuter sa carriere dans une equipe
étrangére (US Postal), sans quoi il
n'aurait pas eu le loisir de terminer
troisieme, dés son premier essai, du
dernier Paris-Roubaix remporté par
Museeuw (en 2002 toujours).

Dans une de ses critiques faciles,
Patrick Lefevere a fustige Herman
Frison, autre directeur sportif actuel
de Gilbert chez Lotto-Soudal, alors
en charge pour lui de la detection
des jeunes: « |l a juste rate Boonen
et Gilbert!» Le boss de Quick-Step a
vite recupere '’Anversois mais atten-
du quinze ans avant d’attirer le Lie-
geois dans son chaland. On enten-

A ses débuts,

le Wallon avait
été courtisé par
le team Crédit
Agricole mais
aussi par son
equipe actuelle.

dait parler flamand en ce samedi soir
de novembre 2002 dans la salle de
ping-pong de Harze, dans la verte
Ardenne, ou Marc Madiot s'était invi-
té au «souper » (banquet) organisé
en I'honneur du neo-pro, faisant ins-
crire par le journaliste namurois
Jean-Pierre Delforge « deux Fran-
cais rencontrés au Chrono des Her-
biers » dont il ne connaissait offici-
ellement pas les noms.

TRAVAUX PRATIQUES

Lui-méme preposé aux inscriptions
a l'entrée, Philippe Gilbert n'atten-
dait pas la visite de son nouveau pa-
tron, idole parmi d’autres d'une po-
pulation qui vénere les classiques...
Ca crée des liens autres que le con-
trat signe entre-temps par les deux
parties et qui s'est renouvelé pour
une duree totale de six saisons. Ma-
diot et Gayant ont joui quand Gilbert
leur a gagné le Volk (I'appellation de
la semi-classique belge d'ouverture
avant le Het Nieuwsblad) en 2006, le
summum de ce a quoi la FDJ pouvait
aspirer, en ces annéees ou les plus
grands rendez-vous du calendrier
etaient preparés dans les cabinets
et laboratoires des docteurs Ferrari,
Fuentes, etc. « Le tréfle » était alors
'embleme des enfants-soldats.

« Peu d'équipes a I'époque avaient
pour vocation de former des jeu-
nes », se souvient Gilbert. Mais Bra-
dley McGee, Sandy Casar, Bradley
Wiggins, Baden Cooke, Thomas
Lofkvist, Jeremy Roy, Mark Rens-
haw, Remy Di Grégorio, Mikaél Che-
rel, Johan Lindgren ou encore Yoann
Offredo étaient lances dans la gran-
de bataille sans les armes de leurs
adversaires. Gilbert a su réorienter
sa carriere au moment opportun, le
grand tournant de 2008, vers l'equi-
pe Silence-Lotto, qui n'attendait que
lui pour faire le bruit que ne produi-
saient pas les deux leaders, Greg
Van Avermaet et Cadel Evans. Il
avait appris les bases, il pouvait pas-
ser aux travaux pratiques.

Est-il bien nécessaire de reprendre
par le menu ses trente victoires en
trois saisons sous le maillot rouge et
noir? Les séries suffisent peut-étre:
Coppa Sabatini, Paris-Tours, Tour du
Piemont et Tour de Lombardie en
'espace de neuf jours en 2009; le
méme doublé Piemont-Lom- eee

VELO MARAIINE

FacePeeters



-V —— Creme sportive

d'électrolytes

Concentré de
e vitamines

Micronutntion sportive

CREM’ERGY Confort digestif*

~ Préparation pour creme

" Avant Peffort: apport en vite
orés lleffort: source de pr

Br, 58 respecter

OLIGOMAX

Recharge électrolyti ;
e I""'"“'”ﬁhut n P P AR ) (o e
- -' L+ PREPARATIO E - s L
R ¥ T Vitamines et antioxyaamEs o z

“» PREPARATION () = DIGEST +

FREE  Protection des celliies? | o
B ks i : | e 0ss
[ ] F : ¥ -I1II!:III:.r|.'?-r!:?{-' -l.] ”'-H"E F Eﬁﬂ” . - BEL HE] . t;‘t?nfl}” ﬁfglﬁﬁf’

E‘ .|.._.
Serirals m . . | - Transit intestinal®
i, A ro Miisg
'.II:.:..:' _d

| “® PREPARATION

g A

S
Canfagrma & la far
SIEAM, i NF Va0

e,

La gamme ERGYSPORT répond aux besoins nutritionnels de tous les sportifs avec des formules
exclusives. Elles garantissent un statut nutritionnel optimal adapté & chaque étape de la pratique

sportive.
"Lamelisse participe au bon fonctionnement du transit intestinal et au confort digestif.

OU NOUS TROUVER ?

Magasins et
pharmacies revendeurs
ergysport.com

Micronutrition sportive

27 Nutergia (oo B

Les compléments alimentaires ne se substituent pas a une alimentation variée, equilibrée, a un mode de vie sain et a un traitement médical.
Pour votre sante, pratiquez une activité physique réguliere - www.mangerbouger.fr




PELOTON ®® A LA UNE

Liége-Bastog E-Liég!é

2011, MA SRISON DE REVE

Dix ans plus tard,j'analyse toujours de la méme
maniere “ma saison de reve” (e titre du livre
narrant ses exploits, incluant dix-huit victoires
parmilesquelles les Strade Bianche, IAmstel
Gold Race, la Fleche Wallonne, Liege-Bastogne-Liege, le
Tour de Belgique, les Championnats de Belgique sur
route et contre la montre, la premiére étape du Tour de
France, la classique de Saint-Sebastien et le GP de
Quebec). Javais fait un bon de choix de programme de
courses, qui me convenait trés bien. J'ai rencontre une
grande reussite dans le sens ou je n'ai laisse passer
aucune occasion alors que des coureurs aussi forts
que moi ont commis des erreurs et termine ala
deuxieme ou a la troisieme place. Chaque fois que

2 ~ 3 Ly

Flache Wallonne le 20 avril.

GP de Québec le 9 septembre.

j'avais les jambes pour gagner,j'ai gagne. Cette annee-
la,je n'ai jamais tremblé et c'est ce qui me rend le plus
fier. |l me reste aussi un maillot jaune, celui du podium,
qui est encadre dans mon magasin de cycles a
Monaco, mais la combinaison avec laguelle javais
couru le contre-la-montre par equipes m'a ete volee.La
aussi,j'avais un lien sentimental avec le lieu de ma
victoire, le mont des Alouettes, gue je connaissais bien
par mes nombreuses participations au Chrono des
Herbiers. La Vendee m’a bien plu a chaque foiscar il y
regne un etat d’esprit trés sympa et ce departement
offre des parcours adaptes a mes caracteristiques. Les
gens la-bas adorent le velo. Et j'ai toujours eté sensible
ala présence et a I'affection du public. »

eee bardie en 2010 et le quadruplée
phénoménal Fleche Brabancon-
ne - Amstel Gold Race - Fleche Wal-
lonne - Liege-Bastogne-Liege en
2011. Il y a dix ans, Philippe Gilbert
etait deja bien installé comme le
champion des deux Belgique, telle-
ment divisees sur un tas de sujets,
meéme les plus futiles. Sa selection
pour le Mondial lors de sa premiere
annee U23 etait un signe annoncia-
teur, mais se souvient-on qu'il a été
retenu, a 22 ans seulement, pour

24

epauler Peter Van Petegem, baron
flamand de I'époque, aux JO d’Athe-
nes dans un effectif de seulement
cing coureurs?

SUR LE DECLIN?

« C'était un peu une surprise pour
moi d'étre selectionne, dit Gilbert a
présent. Lentraineur national, José
De Cauwer, m'avait donné ma chan-
ce en disant que cette expérience
me servirait dans le futur. On espé-
rait que Van Petegem puisse gagner,

et finalement c'est Axel (Merckx) qui
termine troisiéme. Je me souviens
I'avoir remonteé sur les pavés de
I'acropole dans le dernier tour, juste
avant qu'il attaque. C'était mon der-
nier effort, il devait rester trois ou
quatre kilometres. C'était bien parce
gue, malgré ma jeunesse, j'avais jouée
un bon réle jusqu’au bout. lIs étaient
tous contents de mon travail. »

En six saisons chez BMC, il a fait un
peu moins de chiffre, dix-neuf suc-
ces tout de méme, dont son eee

VELO MAGAZINE

Bernard Papon/L’Equipe - Alain Mounic/L'Equipe - Bruno Bade /L'Equipe
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FLANDRES ET ROUBAIX : RETOUR DE FLAMME

Ah bon ? Patrick Lefevere a dit que j'avais perdu ma
motivation avant de rejoindre son eqguipe ? Non, ma
motivation a toujours ete la. Le seul fait est qu’avant d’aller
chez Quick-Step, je n'étais pas dans une equipe faite pour
les classiques. BMC n'a jamais ete experte en ce domaine, méme si
'’Amstel 2014 que j'ai gagne avec eux reste I'une de mes plus belles
victoires collectives car on avait vraiment cadenasse la course et
Samuel Sanchez m’avait lance au pied du Cauberg pour que je parte
vers la victoire. Apres, on a toujours aligne des noms prestigieux
mais jamais couru en equipe a 100 %. Je me suis un peu mis
a I'image du groupe. C’etait une equipe de courses par etapes et j'ai
gagne le Tour de Pekin 2014 devant des specialistes (Dan Martin,
Esteban Chaves, Rigoberto Uran, Warren Barguil) en terminant 3% a
un col de 12 km, une performance que je n'aurais pas pu realiser
avec une equipe de classiques. On m'a fait m'entrainer d'une fagon
différente, j'étais d’accord et cela m'a permis d'aller chercher des
victoires que je n‘aurais pas obtenues si j'étais resté un coureur de
classiques. C'est un peu comme Michal Kwiatkowski, gui aujourd’hui
s’adapte compléetement au travail qui lui est demande. Apres,
retrouver une equipe axee sur les classiques m'a permis de
redevenir un coureur de classiques a 100 % et de vivre de l'intérieur
les dernieres semaines de Tom Boonen en tant que coureur pro! |l
reste lareference en Flandres et a Roubaix. On a fait chambre
ensemble pendant cette periode, notamment a la veille du Tour des
Flandres 2017 que j'ai gagne, une course tres speciale par son
scenario. Paris-Roubaix, méme si a un moment de ma carriereon a
dit gue ce n’etait pas pour moi,j'ai toujours cru que j'y ferais quelque
chose un jour car en espoirs j'etais bon sur les paves, gu’au Het Volk,
gue j'ai gagne a 23 ans, j'ai fait la difference sur le pave, et que la
deuxieme fois,a 25 ans, je suis parti dans 'Eikenberg, un mont pave
aussi.Je savais que le pave et moi, c’etait un bon mariage, mais je
voulais d’'abord gagner d’autres courses avant d'aller a Roubaix.
Jaime faire les choses bien. Si le calendrier avait été bati autrement,
s'il y avait eu deux ou trois semaines d'écart pour effectuer un
travail specifigue pour chague type de course,jaurais tente ma
chance plus tét dans Paris-Roubaix, ou I'on met au mieux 53 x 14
alors que I'on dispute pratiguement les deux tiers du parcours de
I'Amstel ou de Liege sur le petit plateau. Ce sont des fagons de
pedaler totalement différentes, mais le deroulement de ma carriere
a fait que j'ai pu,au moment opportun, disputer le Tour des Flandres
et Paris-Roubaix (ci-dessous lors de sa victoire en 2019) en
protagoniste dans de bonnes conditions. »

eee Mondial de Valkenburg (2012),
un Amstel Gold Race (2014), un au-
tre Championnat de Belgique
(2016), des étapes du Giro et de la
Vuelta. Mais ce n'est pas lui faire inju-
re que de rappeler qu'il paraissait sur
la pente descendante a la fin de son
contrat avec le fabricant suisse.
A 34ans, il avait déja une sacrément
belle carriere derriére lui et pouvait
du jour au lendemain se reconvertir
dans un réle passionnant. |l s'expri-
me trés bien a la teélevision, mais
consultant, comme il I'a déja fait tout
en soignant ses blessures, c'est |a
solution de facilité. Avec sa science
de la course, évidemment gu'il ferait
un bon directeur sportif.

Mais depuis dix ans, il est impligqué
dans les arcanes institutionnels pour
la bonne marche du sport cycliste. A
travers la commission des athletes
et le syndicat des coureurs profes-
sionnels, il a beaucoup ceuvre, en re-
unions, en faveur de la sécurité en
course quand la plupart de ses colle-
gues se satisfont de hurlements en
cas de probleme. || est porteur
d'idées sur I'image et la médiatisa-
tion des plus grands evenements. |l a
etudié comment les retransmissions
télévisées pourraient s'améliorer,
s'unifier surtout, afin qu'un plus large
public que le traditionnel cercle de
connaisseurs embrasse la cause du
velo. |l parle les quatre langues prin-
cipales du cyclisme (francais, an-
glais, italien et flamand). Il a de I'en-
tregent. Son rayonnement n'est pas
limité a son pays d'origine. |l pourrait
diriger des branches importantes de
I'Union cycliste internationale, voire
la présider car I'ancien etudiant en
horticulture a aussi une conscience
politique. Mais... il court toujours
parce que la competition vécue de
I'intérieur demeure sa plus grande
passion.

LA RENAISSANCE

En 2017, a la fin de son engagement
avec BMC, qui ne le retenait pas
pour les classigues flamandes, plu-
tot que de tourner la page il s'est off-
ert une renaissance en remportant
un Tour des Flandres de légende: at-
tague dans le Mur de Grammont a
95 km de l'arrivée, échappée solitai-
re a partir du Vieux-Quaremont qua-
rante bornes plus loin, fran- eee

VL MMz

Stéphane Mantey/L'Equipe
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chissement a pied de la ligne
d'arrivee d’Audenarde, maillot noir-
jaune-rouge sur le dos en brandis-
sant son vélo comme signe d'union
de tous les Belges. Et 'on parleicidu
dernier vainqueur de Paris-Roubaix
(a2 sa troisiéme participation), puis-
gue I'enfer du Nord n'a pas été visité
I'an passe. En 2019, battant Nils Po-
litt sur le vélodrome apres avoir ac-
céléré au carrefour de I'Arbre (com-
me naguere Marc Madiot, joli clin
d'ceil pour boucler la boucle), il s'est
rapproché du réve qu’il avait fait au
cours de son premier bail avec Lot-
to : remporter les cing Monuments,
comme seulement trois autres cy-
clistes dans I'Histoire, tous belges
(Rik Van Looy, Roger De Vlaeminck
et Eddy Merckx). Avant méme de
s'imposer a Roubaix, il s'est invente

un défi, sous forme de hashtag car il
parvient a émarger dans la catégorie
des vétérans avec son mental de dé-
butant et vivre avec son temps:
#StriveForFive (se battre pour les
cing). Il ne manque par conséquent
qu'une ligne au palmarés du jeune
pére d’'une petite Valentine (son troi-
sieme enfant) née fin janvier 2021
Milan-San Remo, dont le vainqueur
le plus age est Andrei Tchmil, 36 ans
en 1999. Et on a bien compris que
« Phil » aime beaucoup imiter voire
dépasser ses idoles de jeunesse.

BESOIN DU PUBLIC

Un nouvel élement, toutefois, con-
trevient a sa longévité en cette pe-
riode de lutte contre le Covid. « Je
n'ai jamais reussi de grandes perfor-
mances quand il n'y avait personne,

releve-t-il. J'ai peut-étre couru plus
avec le coeur gqu'autre chose. Je n'ar-
rive pas a me motiver dans une cour-
se sans spectateurs. En stage, c'est
pareil, j'ai beau essayer de faire de
gros entrainements, je narrive ja-
mais a étre le meilleur de I'équipe
alors que sur le méme terrain, en
course avec du public sur la route, je
suis capable de laisser les autres
coureurs loin derriere. Le cyclisme a
huis clos, c’est triste! On fait du
sport avant tout pour c¢a, pour cette
communion, pour ce partage, quand
par exemple on croise plus tard des
gens qui disent: “Tu nous as fait vi-
vre un des moments les plus inten-
ses de notre existence.” » Il est per-
mis de verser une larme demotion a
I'evocation de la carriere cycliste de
Philippe Gilbert. ®

MA RELATION AVEG
LES CHAMPIONNATS DU MONDE

J'ai disputé mes premiers Championnats du

monde en 2000 a Plouay, en juniors. Ca reste

une grande expérience car on était loges avec

les professionnels et la Belgique avait une tres
grosse equipe : Museeuw, Van Petegem, Tchmil, Axel
Merckx, Thierry Marichal, Rik Verbrugghe...Nous, les
jeunes, depuis notre petite table dans la salle a
manger, on les regardait avec admiration et le seul qui
etait venu nous dire bonjour, c’était Tchmil — les autres
ne nous avaient meme pas regardes —,etc’estluiquia
failli devenir champion du monde, a 50 metres pres. Le
journal local, Ouest-France, m'avait présenté comme
I'un des favoris, je m'etais echappe et croyais tenir le
bon bout quand on était une dizaine devant a deux
tours de I'arrivee, mais c’est rentre et je n'ai rien fait.
Apres,j'ai ete selectionne pour tous les Championnats
du monde jusqu’a ceux du Qatar en 2016, mais cette
saison-laj'ai dispute les Jeux Olympiques de Rio (les
deux seules années ou il n'a pas porté le maillot
national correspondent a ses deux chutes séveres au
Tour de France, en 2018 et 2020, ce qui, en comptant
les JO dAthenes, représente vingt sélections en vingt
ans). Celui que je gagne en 2012, je pense que c'est le
chef-d'ceuvre de ma carriere. De nouveau, on etait
allés chercher la victoire en équipe. Tout le monde
semble d'accord sur le fait qu’on a vraiment merite le
titre en tant que nation. Quand je vois cette photo
imprimée sur les maillots de la marque de vétements
Vermarc, avec tous les Belges alignes en téte du
peloton a moins de cing kilometres de l'arrivée...C'est
une image assez unigue. »

VELO MAGAZINE

Bernard Papon/L’Equipe
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TADEJ POGACAR

PAS QUE LE JAUNE
DANS LA VIE

Vainqueur du Tour de France, Tadej Pogacar, contrairement a beaucoup de spécialistes
des Grands Tours, visera également tres haut lors de la Fleche Wallonne et Liege-Bastogne-Liege.

Il ne manque pas d’arguments.

PAR NICOLAS PERTHUIS. PHOTO STEPHANE MANTEY/LEQUIPE

PUNCHEUR
AVANT D’ETRE
GRIMPEUR

Les temps d'effort durant lesquels Pogacar
est le plus fort sont ceux qui oscillent entre
cing et quinze minutes. Assez eloigne

des purs grimpeurs, qui eux trouvent leur
plenitude lors des montees depassant la
demi-heure. « Tadej continue a progresser
sur des efforts plus longs, essentiels bien
sUr pour la haute montagne et les chronos
longs, precise Inigo San Millan, son
entraineur. Mais contrairement ala
majorité des coureurs de Grands Tours,
qui ne travaillent specifiguement que les
efforts lies aux courses de trois semaines,
Il continue a developper safiliere
anaerobie alactique.Pas autant gu'un pur
puncheur ne peut le faire, mais de maniere
répétée. » A l'inverse, par exemple,

d'un Egan Bernal, qui fait I'inmpasse sur

les classiques et qui, trés jeune, a décideé
de tout miser sur les Grands Tours grace

a des choix de développement
physiologiquesadapteés.

ILVIENT POUR
GAGNER

Lidée n'est pas de travailler jusqu’aux
classiques, d’y obtenir les meilleurs
resultats possibles avant d'observer une
micro-coupure et de repasser un nouveau
palier en vue du Tour de France.Non, le
dernier Maillot Jaune vient sur les
classigues pour gagner.« Ce serait une
erreur de lui demander de se focaliser
uniguement sur les Grands Tours,assure
Mauro Gianetti, patron du Team UAE. Les
classiques permettent d’'entretenir et
developper des qualités autres que celles
necessaires a la préparation d'un Grand
Tour, avec des efforts plus courts qui lui
serviront lors de phases de course
decisives, a des moments-cles.
Initialement, Tadej est un super puncheur
et il serait dommage de le priver de succes
sur des courses d’'un jour. En jouant avec
son poids, il suit les meilleurs grimpeurs
mais,on I'a vu, sa pointe de vitesse et son
explosivite restent intactes et lui
permettent de gagner des sprints en petit
comite, de prendre des bonifications et
méme d'étre décisif lors d'attagues en
montagne. » « Au-dela du cote physique,
ajoute son entraineur Inigo San Millan,

il est intéressant, via les classiques,

de se mettre en situation de stress,avecla
tension du positionnement, le vent,comme
c'estle cas pendant |a premiere semaine
du Tour. C’est un rappel fondateur ! »

UN KILO,
LE PRIX DE
FEXPLOSIVITE

« Tadej est moins explosif que Julian
Alaphilippe, c'est indéniable, decrit

San Millan, mais il est plus complet

et meilleur grimpeur lors d’'ascensions
longues, de méme que lors de montees
intermediaires, et c’'est ga qui est
intéressant en vue des classiques.

A 22 ans, Alaphilippe n'était pas aussi
explosif gu'il ne I'est aujourd’hui, alors

je ne vois pas pourquoi il en serait
autrement pour Tadej.ll aencore de la
marge, croyez-moi | Cette année, nous
avons mis I'accent sur un travail tres
specifigue en lien avec les chronos longs
du Tour de France. Une thematigue qui
prend du temps, mais cela ne nous a pas
empécheés pour autant de preparer les
classigues avec precision. Avec un kilo
de plus pour Tadej,en mode “classique”,
pour étre plus explosif ! »
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la Fleche Wallonne, et nous travaillons
beaucoup ces intensités-1a avec Tadej.
L'idée est d’améliorer I'efficacite a brdler
les graisses durant la course afin
d'augmenter la capacite a tolérer les
lactates. C’est un travail de longue haleine,
mais qui est efficace. »

TOLERANCE
AUX LACTATES

Gagner la Fleche Wallonne demande de
'explosivité qui s’exprime dans le mur de
Huy,mais il y a une course avant et le but
est d’étre le plus frais possible au pied

de la derniere montee. « VVous pouvez étre
trés explosif, si vous arrivez avec plus de
fatigue que vos adversaires, alors ce sera
impossible de gagner, précise San Millan.
La aussi,en amont, il est important de bien
travailler 'economie du metabolisme sur L
des allures bien spécifiques. C'est
essentiel dans une
course comme . = =

LES
CLASSIQUES
A100 %

« Les classiques de 2020 n'ont pas eté
préparées de maniere optimale car elles
ont eu lieu durant la derniére partie de
la saison,apres le Tour de France lors
duqguel il a connu son pic de forme,
explique Inigo San Millan. |l s’était
beaucoup entraine dans l'optigue
du Tour avec beaucoup de stress
physiologique et psychologique,
avant, pendant et apres. Au
total, quand on est arrives sur
1 les classigues, cela faisait six
mois gu'il etait investi et il
n'était plus a cent pour cent.

/ Cette année, ce sera difféerent! »

Selon I'entraineur du Slovene, Pogacar

a I'explosivite suffisante pour

remporter la Fleche Wallonne et « tout

le reste », ce dont on ne doute pas

concernant Liege-Bastogne-Liége, avant
de conclure : « 'annee derniére, si Marc
Hirschi ne I'avait pas touche a I'entame du
sprint,je pense qu'il gagnait a Liege. Tadej
est le coureur le plus polyvalent de ces
vingt derniéres années, c'est juste fou !
Tout est possible avec lui. »



PELOTON ®® ECNTRETIEN

A 24 ans, Valentin Madouas méne de front sa carriére de coureur et des études d’ingénieur en électronique, a Brest.
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VALENTIN MADOUAS

« JE PEUX ETRE
UN LEADER
A MOI DE

ENTRETIEN @ @ PELOTON

LE PROUVER »

Aulancement de la saison, Thibaut Pinot a présenté Valentin Madouas comme
« le futur leader de I'equipe » Groupama-FDJ. Ca donne envie d’en savoir plus sur ce coureur
appelé a debuter son deuxieme Tour de France a domicile, a Brest.
PAR JEAN-FRANGOIS QUENET.

Vélo Magazine : On n'arrive pas comprendre ni quel type de
coureur vous étes, ni quel coureur vous allez devenir...

Valentin Madouas : Moi non plus ! Je vois qu'en haute montagne je
suis bon sans étre vraiment excellent. Je ne peux pas, du moins
pour l'instant, jouer avec les meilleurs mondiaux dans ce domaine,
mais je sais que je ne suis pas tres loin non plus. Pour 2021, je me
suis focalisé sur les courses typéees classiques, plutét longues et
usantes, au relief favorable aux puncheurs, voire puncheurs-sprin-
teurs méme si, la aussi, je suis conscient d'étre un peu inférieur a
Wout van Aert et Mathieu van der Poel. Mon début de saison est
axe sur la préparation des classiques. Jespére avoir passée un petit
cap et progresse.

Quelles classiques ? S'il est difficile d’établir votre carte d’iden-
tité cycliste, c'est parce qu’en trois saisons, vous avez terminé
20° des Strade Bianche, 8° de 'Amstel Gold Race, 11° de la Flé-
che Wallonne, deux fois dans le top 5 de Paris-Tours, et, sur-
tout, 14° du Tour des Flandres en fin de saison derniére !

Les Strade Bianche sont importantes a mes yeux. Ca a beau étre

MARS 2021

une jeune epreuve, elle a tout d' une classique. Je ne veux pas tirer
de plans sur la comete a moyen et long terme en ce qui concerne
les courses d'un jour mais cette annee, je privilegie aussi lAmstel
Gold Race et Liege-Bastogne-Liege. Ensuite, j'aurai un deuxiéme
bloc axe sur le Tour de France ou je viserai une victoire d'etape en
plus du travail d'équipe a accomplir.

Vous suivez des études supérieures, avec des horaires aména-
ges. Pourtant vous étes rarement presente comme cycliste-
étudiant, a la différence de ceux qui, avant vous, ont mené les
deux de front. Est-ce devenu banal ?

Dans la vie de tous les jours, jaime lire et minteresser a beaucoup
de choses, sur des themes tres différents, donc étudier, ce n'est
pas extraordinaire de mon point de vue. On peut combiner cela
avec le vélo. J'ai presque terminé mes etudes d'ingénieur a I'lSEN
(Institut supérieur de l'électronique et du numérique). Jaivalidé ma
derniere annee. Il me reste juste un stage a effectuer pour valider
mes diplémes. Ca va étre un petit aboutissement. J'espére que ca
va me servir par la suite et a vrai dire je n'en doute pas trop.
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Jéremy Roy a-t-il ouvert une voie pour le double projet ? Vous
a-t-il fait partager son expérience ?

Absolument. || a donné envie a beaucoup de jeunes de concilier
etudes et vélo. On a echange quand j'ai integre I'equipe et mainte-
nant, il est revenu au sein du staff de Groupama-FDJ pour mettre
en pratique ses connaissances de
cycliste et d'ingénieur.

Comme pour lui, vos études ont-el-
les retarde votre eclosion ?

Oui, slrement. J'ai procedé étape
par etape. Je suis méme reste deli-
berement en amateurs un an apres
mon titre de champion de France,
pour me former et arriver mar chez
les pros en étant compétitif d'em-
blée dans les épreuves de classe 1,
car on sait que c’est un milieu ferme
ou, pour trouver sa place, il faut faire
mal aux autres. N'avoir pas éteé pro
avant I'heure du fait de mes éetudes
me permet d'avoir encore une marge
de progression et de tester de nou-
velles methodes comme le stage
d'avant-saison en altitude, que j'ai fait cette année pour la premie-
re fois. Je commence seulement a préparer specifiguement cer-
tains objectifs.

Romain Bardet, qui a lui aussi attendu avant d'expérimenter l'en-
trainement en altitude, apparait-il comme la référence du stade
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27° du Tour 2020 a sa premiere participation, Valentin Mduuas vise cette née une victoire d‘étape «en plus du travail d’equipe a accomplir ».

«N°’AVOIR PAS
ETE PRO AVANT
CHEURE DU FAIT
DE MES ETUDES

ME DONNE UNE

MARGE DE
PROGRESSION»

supérieur a celui d'étudiant-coureur : étudiant-champion ?

Oui, j'ai su qu'il a poursuivi de grosses etudes mais je n'ai pas eu
l'occasion de communiquer directement avec lui et jaimerais bien.
Quand il était étudiant, ca m'intéressait de lire ses interviews a ce
sujet. J'ai pris en compte, pour ma propre carriere, ce qu'il disait.

Quand on était, comme vous, cadet
en 2012, ne voulait-on pas plutot
devenir Peter Sagan, maillot vert
du Tour des ses debuts et qui
n'avait pas un profil universitaire ?
Bien sir, il gagnait tout ! Et sa manie-
re de courir a chamboulé le cyclisme.
Il nous a donne envie de perseverer
et a eu unimpact tres positif pour no-
tre sport.

Ce « nous » doit inclure David Gau-
du : vous avez couru l'un contre
I'autre puis ensemble depuis I'age
de 10 ans. Vous deux, a 15 ans, com-
ment envisagiez-vous l'avenir ?

La question est bien poseée car a cet
age-la, je ne me voyais pas ne pas
étre cycliste professionnel ! Et, de fait, je ne révais pas d'étre un
coureur de classement geénéral sur les Grands Tours mais, inspiré
par Sagan, je voulais devenir un coureur qui gagne beaucoup d'eta-
pes, qui se bat tous les jours, comme lui sur les sprints intermédiai-
res quand il ne peut pas viser la victoire, et toute I'année sur plein
de belles courses. Mais a 15 ans, avec David, c'était difficile de tra-

VELO M TINE

Franck Faugére/L’Equipe
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cer le parcours qui nous amenerait chez les pros. Ce qui est arrive
est extra pour nous. C'est formidable de poursuivre ensemble une
aventure commencee si jeune.

Avez-vous grandi avec des idoles ou était-ce plus proche de la
realité pour vous, fils de coureur pro ?

C'est clair. Mes idoles n'étaient pas des cyclistes car jai toujours
vécu avec ce sport. Je suis dans cet environnement depuis ma
naissance (Valentin est né le 12 juillet 1996, la nuit suivant une
echappee de son pere, Laurent, sur le Tour dans une étape menant
a Valence) et mon idole, c’était mon pére. Il me reste quelques sou-
venirs, a 4 ans au mont Ventoux pour I'encourager lors de son der-
nier Tour, a 5 ans sur le podium du GP de Plouay pour ses adieux a
la compétition. Ensuite j'ai supporte d'autres coureurs mais sans
que ce soit des idoles a proprement parler.

Jusqu’a quelle époque remonte votre culture cycliste ?

Pas tres loin ! J'ai regardeé des videocassettes qu'on a toujours de |la
carriere de mon pere, méme si toutes les courses quon alachance de
voir aujourd’hui n‘étaient pas encore
retransmises a la télé. J'ai un petit trou
dans les annees 2000. Les Tours
d’Armstrong, je les regardais, mais de
loin... On va dire que c'était l'enfance et
que jetais plus dans I'amusement.
Mais, surtout, mon pére ne voulait pas
voir ca (coéquipier dArmstrong en
1996 chez Motorola, il na pas garde
que des bons souvenirs...). Aprés mes
10 ans (a la premiére retraite de
'’Américain), la passion est revenue
dans la famille et j'ai accroche en re-
gardant le Tour avec mon grand-peére
(Francois Le Verge, grand dirigeant du
cyclisme breton). Il m'a beaucoup par-
|é de Miguel Indurain et encore plus de
Gerard Rue, qui était son poulain. Gérard, qui a vecu de trés grands
moments comme equipier chez Banesto mais aussi comme leader
(deux fois 2° de la Fléche Wallonne, 10° du Tour 1991), et comme ad-
versaire de mon pere, compte beaucoup pour moi. |l m'a toujours sou-
tenu, conseillé, et m'a offert un maillot jaune d'Indurain, signé par Mi-
guel un jour ou il était venu spécialement a Brest, au temps de sa
gloire (en février 1995), pour inaugurer le siege de mon club (Brest
Iroise Cyclisme 2000) et remercier les gens de tout ce qu'ils avaient
fait pour le vélo. Je le tiens comme un cadeau extraordinaire, je le gar-
de ala maison bien au chaud.

A méme pas 25 ans, vous avez vu un Tour de France partir de
votre ville natale et vous allez y prendre le départ d’'un Tour !
Quels souvenirs gardez-vous de Brest 2008 ?

J'en ai énormément. J'avais des étoiles dans les yeux a regarder
ces coureurs passer dans la ville ou je vivais tous les jours. lIs par-
taient rouler sur mes routes. Un Grand Départ n'est pas comme un
passage du Tour, c'est une féte de quatre-cing jours !Je me sou-
viens parfaitement de la présentation des équipes sur la place de la
Libertée. Les velos déefilaient au-dessus de ma téte, tous les Bres-
tois étaient sortis de chez eux... Depuis, je me disais que j'avais
vécu un moment unique et qu'il ne fallait pas espérer de sitot un
Grand Départ de la maison. Pour moi, ¢ca va étre un moment vrai-
ment magique. Je suis né |3, |'y ai passe toute mon enfance, j'allais

«LE TRO BRO
LEON, C’EST
LA COURSE
DE MON CCEUR,
UNE COURSE
DE GUERRIERS »

ENTRETIEN @ @® PELOTON

au college au centre-ville... C'est |a ou je suis devenu le coureur et
I'homme que je suis aujourd’hui. Pour que ce soit parfait et que l'on
ressente pleinement 'engouement pour le Tour, il faudrait que c¢a
puisse se derouler dans des conditions sanitaires meilleures que
ce que l'on a pu vivre I'an dernier, sous bulle et sans trop de public.

Les temps ont bien change depuis que d'autres Brestois, Jean
Malléjac en 1952 et Jean-Pierre Genet en 1974, prenaient le deé-
part du Tour de chez eux, mais la difficulté de rouler dans une
région aussi ventée et pluvieuse est toujours la méme...

Ici, il faut en vouloir, c’est str ! A la pointe de la Bretagne, on a sou-
vent les quatre saisons dans la méme journee mais ¢a veut dire
aussi qu'on a forcement un creneau pour rouler par beau temps. En
réalite, je ne prends pas enormement de pluie a vélo. Je m'arrange
pour tourner autour des nuages, c'est devenu un divertissement.
Detrompez-vous, c'est un endroit super pour rouler ! La céte
finistérienne est juste splendide et dans les monts d'Arrée, je de-
couvre encore des routes bosselees absolument propices aux en-
trainements en intensite, on ne peut pas se lasser.

On parle souvent de votre peére
mais quel réle votre mere a-t-elle
joué?

Ma mere, qui est médecin du sport, a
eté tout aussi présente pour me qui-
der dans les etudes et toute la logis-
tigue autour du vélo. Elle avait déja,
pendant la carriere de mon pére, tou-
te 'expérience de l'organisation ne-
cessaire a un cycliste.

Votre pere a terminé 12° du Giro et
12° du Tour en 1995, place dont
vous vous étes approché dés votre
premiére participation a un Grand
Tour, 13° du Giro 2019, apreés quoiiil
a declareé a des journalistes : « Valentin est plus fort que moi. »
Ce Giro a eté undeéclic ?

Oui, c'est siir. A22 ans, caa été une trés belle performance, surtout
dans un Giro trés dur, que j'ai abordé sans aucune expérience de
trois semaines de course. Je n'étais pas parti pour faire un classe-
ment genéral et je me suis pris au jeu, je suis allé dans les échap-
pées, sans pression car Arnaud (Démare) était la pour les sprints.
Je l'aidais autant que je pouvais, je me faisais plaisir dans d'autres
etapes en sortant du peloton, en essayant de suivre le groupe
maillot rose. Je n'etais pas forcement plus fatigue le dernier jour
que le premier. Ca m'a ouvert les yeux et accru mon ambition.

Vos préférences vont-elles au Giro ou au Tour ? Strade Bianche
ouTroBroLeon?

Trop dure, cette question ! Strade Bianche et Tro Bro Leon me
tiennent vraiment a coeur. Je crois bien que les Strade Bianche,
c'est la course qui me convient le mieux au monde, et le Tro Bro
Leon, c’est la course de mon ceceur, pas seulement parce gqu'elle a
lieu a domicile, egalement parce que c’est une vraie classique, une
course de guerriers. Giro ou Tour, c'est tout aussi compliqué d'y re-
pondre. Le Tour est la plus grande epreuve de la planete pour notre
sport, tout le monde le connait, a la différence du Giro, mais le Giro
a pour lui la beauté de son parcours, son environnement, sa facon
d'étre organise qui fait qu'on ressent pleinement la ferveur des tifo-

VELO MR
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si. En ce moment, je réve de performer sur le Tour et une fois que je
I'aurai réalise, je retournerai au Giro avec une idee derriére la téte.

N'étes-vous pas surtout un homme de Championnat ? Un
Championnat de France amateurs figure a votre palmares, vous
n'étiez pas loin du titre pro en 2019 et vous avez joué un rdle
fondamental dans la conquéte des
maillots arc-en-ciel de Cosnefroy
(2017 en U23) et Alaphilippe
(2020).

Oui, je me suis rarement loupé sur les
Championnats, qui, au fond, sont des
classiques. La victoire avec Julian a
concrétisé ma facon de voir ces éve-
nements qui attribuent un maillot, ce
qui rend la course différente. Je lis
plutét bien ces epreuves ou la psy-
chologie entre énormément en
compte. Certains jouent leur saison
sur un jour! Jespere connaitre
I'aboutissement avec un maillot bleu-
blanc-rouge.

L'amour du maillot (d’équipe de marque), ca existe dans le cy-
clisme professionnelen 20217

Oui, bien sdr, mais il y a d’'autres parametres comme la passion pour
le vélo de Marc (Madiot) qui fait tout pour son équipe. Ca compte !
Je le connais depuis que j'ai gagne un contre-la-montre au Trophee
Madiot cadets. Tout ce que la direction a fait pour Arnaud et Thi-
baut (Pinot), en leur trouvant des équipiers qui leur correspondent,
et en progressant dans les domaines dont la nutrition, la recherche

3 n = - o £ . i =
Valentin Madouas s’est montré combatif dés le Tour des Alpes-Maritimes et du Var, en février : il a fini 3° de I’'épreuve.

«JE LIS BIEN LES
EPREUVES OU
LAPSYCHOLOGIE
ENTRE
ENORMEMENT
EN COMPTE»

. —t u

et developpement sur le vélo et ses accessoires, pour arriver au
meilleur rendement meécanique, il y a un tas de détails pour les-
quels les coureurs veulent rester dans l'équipe, qui cherche tou-
jours a s'améliorer. C'est trés important pour nous et c'est pourquoi
j'ai prolongeé mon contrat jusqu’en 2024.

En janvier, Thibaut Pinot vous a
présenté comme le futur leader de
Groupama-FDJ. Saviez-vous qu'il
allait le faire ? Etes-vous d’accord ?
C'était improvisé mais super cool de
sa part. Cependant, c'est assez com-
plique d'étre d'accord... Actuellement
je ne suis pas un leader, j'en ai cons-
cience, je nai pas gagne de courses,
j'ai juste montré que j'étais fort et ca-
pable de faire de belles choses. Pour
le futur, c’est a moi de déemontrer que
je peux I'étre. J'ai encore beaucoup a
prouver, a moi-méme et a l'equipe. Je
serai sirement un coureur protége
sur certaines courses mais entre
« protége » et « leader », il y a un petit
monde. J'espére le combler car c'est mon objectif pour, ensuite,
étre performant sur les courses ou je serai désigne leader. Je
n'aime pas forcéement me mettre en avant ou tout exposer de ma
vie personnelle ou professionnelle, mais on fait partie de ce monde
hyper-connecte ol tout, absolument tout, passe par les réseaux
sociaux et I'image que l'on y développe. Il faut s'y adapter et se do-
cumenter car c'est un milieu tres particulier. Je veux juste que mon
image soit en accord avec moi-méme et avec mes valeurs. @

VELO M TINE

Etienne garnier/L'Equipe
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POGAGAR
REPART EN
FANFARE

En s'imposant avec le maillot de leader a Jebel Hafeet, premier
sommet du World Tour 2021, Tadej Pogacar a prolonge au domicile
de son équipe, UAE Team Emirates, sa victoire au Tour de France.
Une saison nouvelle est repartie, mais comme la précédente,

avec des annulations de courses et des restrictions. Julian Alaphilippe et
PAR JEAN-FRANCOIS QUENET. Egan Bernal ont livré
un duel royal sur les

pentes du mont Ventoux.

PARET-PEINTRE APPARAIT

Le premier vainqueur francais de la saison professionnel-
le est Lorrenzo Manzin. Le contexte est particulier: faute
de Tour Down Under, de Tour de Langkawi, de Tropicale
Amissa Bongo, de Tour de San Juan ou de Tour d'Ara-
5. Dbie saoudite, epreuves australienne, asiatique, afri-
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: ﬁr caine, sud-ameéricaine et moyen-orientale de dé-
FE RIS but de saison, annulées ou réduites a une
A compétition locale, le Réunionnais de Total Di-
rect Energie s'adjuge au sprint I'ancien Tro-
phée Luis-Puig, qui renait de ses cendres,
mais en classe 2, avec une arrivée improvisée
hors de Valence pour s'écarter du public.
Cette course est un paradoxe puisque, hor-
mis la Classique d’Almeria, remportée par le
champion d'Europe Giacomo Nizzolo devant
Florian Sénéchal, tout le programme espa-
gnol de fevrier est effaceé par la pandemie de
Covid-19 qui redouble d'ardeur.
Avant la reprise en Belgique et en ltalie, la Fran-
ce fait exception. Toutes ses épreuves pro sont
maintenues, grace a la télé en direct qui doit enco-
re, pour un temps (indéterminé), remplacer le lien
charnel entre coureurs et spectateurs. Aurélien Paret-
Peintre (AG2R-Citroén), 24 ans, surprend son monde en
remportant au sprint le GP La Marseillaise devant Tho-
mas Boudat (Arkea-Samsic) et Bryan Coquard (B&B
Hotels-KTM). On découvre aux abords de I'Orange Vélo-
drome que le grimpeur dAnnemasse, 16° du dernier Giro,
; . . ) a aussi une pointe de vitesse qui peut le mener loin. Voila
Peintre a cree la surprise en o i , , :
remportant au sprint le GP deja sa premiere victoire pro dans la poche. Christophe
La Marseillaise. Laporte (Cofidis) retrouve ses bonnes habitudes

40 VELO M TINE

Le grimpeur Aurélien Paret-

)
R
=]
o
e
b
|'|.\_‘I|l
&
Q
a
4]
a8
T
| "=
4]
e
|
@
m



Bernard Papon/L'Equipe — Etienne Garnier/L'Equipe

d'avant-2020, saison tronquee comme chacun le sait, en
remportant la premiére étape de I'Etoile de Besseéges.
C'est un peu surréaliste mais réjouissant : onze équipes
World Tour se bousculent pour l'ouverture dans le sud de
la France et les successeurs du mythique organisateur,
Roland Fangille, déceéde du coronavirus en novembre,
ont dd refuser du monde. Ineos a méme promis de reve-
nir I'an prochain apres avoir meneé Filippo Ganna a un
double succes, en solitaire a Saint-Siffret d'Uzés et en
contre-la-montre a 'Hermitage d’Ales. Vainqueur devant
Michal Kwiatkowski, Tim Wellens (Lotto-Soudal), habi-
tué a s'imposer a Majorque et en Andalousie en février,
rehausse le palmarés d'une épreuve repartie, esperons-
le, pour un deuxieme cycle de cinquante ans.

ALAPHILIPPE : RETOUR
MARQUANT EN PROVENCE

Le niveau s'éleve encore avec la premiere epreuve Pro
Series de I'année : quatorze equipes World Tour dispu-
tent le 6° Tour de La Provence dont l'organisation est jeu-
ne et pétillante. Comme partout, on court a huis clos, au-
tant que possible, en s'écartant du port de Cassis,
pourtant somptueux et anime, en temps normal. Sur pla-
ce, onressent les regrets que la féte ne soit pas complete.
Mais au départ d'’Aubagne, c'est la Patrouille de France
qui s'éléve dans le ciel pour honorer Julian Alaphilippe. Au
nom de la nation, elle salue la premiere course sur le terri-
toire francais depuis le Championnat du monde de I'an-
cien coureur de 'Armee de terre. Presque completement
remis de ses fractures a la main suite a sa chute du Tour

MARS 2021

ACTUDUMOIS @ @® PELOTON

des Flandres en octobre, il mouille son maillot arc-en-ciel
sur les 69 derniers kilométres menant a Six-Fours-les-
Plages, échappé avec Giulio Ciccone (Trek-Segafredo) et
Gianni Moscon (Team Ineos) avant d'offrir un dernier re-
lais a son coéquipier Davide Ballerini (Deceuninck-
Quick Step), vainqueur des deux premiéres étapes.
Lascension du mont Ventoux est royale : Egan Bernal
(Ineos-Grenadiers), prudent dans cette phase de pré-
paration, retrouve son rang de vainqueur du Tour de
France mais place sur orbite son complice Ilvan Sosa,
suppose lui rendre la pareille au Giro, ot le Colombien
croisera le fer avec les grimpeurs francais, Thibaut Pi-
not, Romain Bardet et... Clement Champoussin, le petit
poucet qui ne le restera pas longtemps (déja 11° du
Tour des Alpes-Maritimes et du Var). Alaphilippe par-
vient au Chalet-Reynard avec celui qui lui avait ravi le
maillot jaune en 2019, puis s'adjuge une bonification le
dernier jour pour lui chiper la deuxiéme place. Quel po-
dium de prestige a Salon-de-Provence !

David Gaudu a, en plus de ses qualites de grimpeur, une
belle pointe de vitesse. Moins d'une semaine apres la
brouillerie de Blausasc, il ouvre son compteur a la Faun
Ardeche Classic, confirmant ainsi que la Vuelta 2020
(8° et vainqueur de deux étapes) a bel et bien lancé sa
carriere comme leader — qu'il seraau Tour de France — et
plus seulement comme équipier de luxe de Thibaut
Pinot. Huitiéeme a Guilherand-Granges, le Franc-Com-
tois, dont le dos abimé a Nice sur le Tour est toujours en
phase de reconstruction, est ravi d'inverser les roles. Et il
apprend de ce début de saison que la releve en tant que
grimpeur francais est aussi dans le camp d'en face : Cle-
ment Champoussin (AG2R-Citroén), 22 ans, battu au
sprint par David Gaudu, 24 ans, va adorer le Giro ! Ou
s'annonce aussi Hugh Carthy, 3° en Ardeche. C'est bien
le vainqueur de I'Angliru que les deux jeunes Francais
ecartent de la lutte pour la victoire, se rendant compte,
selon le bon mot de Nans Peters, que 'Anglais, lui aussi,
descend « comme une chévre »... Groupama-FDJ est
moins inspirée le lendemain sur la Royal Bernard Dréme
Classic. Elle rince son collectif a 30 km de

I'arrivée. Gaudu isole, Andrea Ba-
gioli arrive pile a Eurre, ou il
s'impose en solitaire. Llta-
lien de Deceuninck-
Quick Step a 21 ans. |l
n'y en a plus que pour
les jeunes !

.......
e e
-

Vainqueur de la
Faun Ardéche
Classic, David
Gaudu lance sa
carriere de leader.
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Des jeunes, il en sort de partout. A 'UAE Tour, le classe-
ment des moins de 26 ans ressemble fort au général et
ne permet pas de mettre en évidence Mattias Skjel-
mose Jensen, 4° meilleur jeune et 6° au final, de sa
premiere course World Tour qu’il devait disputer au
service de Vincenzo Nibali (17%) ! On veut bien
comprendre que des recentes études sur la phy-
siologie modifient la donne mais dans les bor-

dures, n'est-ce donc méme plus I'expérience "
qui compte ? Trek-Segafredo a inséré son Da- R =
nois de 20 ans, huit mois de moins que Remco o [
Evenepoel, dans son effectif pour Abu Dhabi,

en apprenant qu’il y aurait un contre-la-mon-

tre. Skjelmose s'annonce comme un coureur

de Grands Tours. Pas difficile toutefois d'iden-

tifier le meilleur jeune de 'UAE Tour. En reprise,

Tadej Pogacar remporte sa premiére course de-

puis le Tour de France, dans la facilité : devant

dans tous les eventails du désert, leader apres le

chrono tout plat (ol il est devancé par Filippo Gan-

na, 24 ans, invaincu dans a spécialité depuis un an, ‘
Stefan Bissegger et Mikkel Bjerg, 22 ans comme lui !),
vainqueur de I'étape reine et impassible en toute circons-
tance dans la défense de son maillot rouge. Pour son
employeur, un conglomérat de sponsors des Emirats,
I'UAE Tour est la course la plus importante apres le Tour
de France. Son édition 2021 restera aussi comme la pre-

. o, de 'UAE Tour,
miére épreuve World Tour (remarquablement) organisée Tadej Pogacar a
un an apres le declenchement de la pandémie dans le  remporté sa premiére course
monde occidental. C'est au prix de nombreuses restric-  depuis le Tour de France.
tions (bulle sanitaire, hotels privatisés, tests a gogo...),
mais quel bonheur de voir cette jeunesse croquer la vie
de coureur a pleines dents !

Vainqueur

BALLERINI, PEDERSEN ET... lendemain, Mathieu van der Poel, rentre au pays le jour ou
DEJA PIDCOCK! son equipe s'est retirée suite a la positivité au Covid-19
On renouvelle aussi en Belgique. Davide Ballerini, apres d'un membre de son staff (un an aprés, on n'est plus rete-
avoir annonce la couleur au Tour de La Provence, rempor- nu sans raison a Abu Dhabi), s‘échappe a 81km de l'arri-
te sa premiére classique, le Circuit Het Nieuwsblad, de- vée de Kuurne-Bruxelles-Kuurne. « J'ai fait ce que je vou-
vant 'Anglais Jake Stewart, 21 ans, issu de La Conti Grou- lais : une course attractive », conclut le champion des
pama-FDJ. Le week-end d'ouverture n'est pas Pays-Bas. Au sprint, |a aussi, Mads Pedersen, qui

aussi epique qgu'attendu. C'est la premiere
fois depuis 1994 que I'ancien Het Volk
arrive au sprint. Les grands cham-
pions enflamment les courses
bien loin de l'arrivee. La presse
belge décrit I'attaque prema-
turée de Julian Alaphilippe
comme une erreur mais
c'etait bien pour ecréemer
le peloton et préparer le
terrain pour Ballerini. Le

est un ancien champion du monde a seule-
SRR AN ment 25 ans, devance Anthony Turgis,
(| ( W g son ainé d'un an, souvent place en
f/ ..  Flandre, et voilad que monte déja
'ﬂ sur le podium I'Anglais Tom
l’ﬁ N Pidcock, fraichement deébar-
qué du cyclo-cross, a
e 21 ans ! Les vieux bris-
cards, relégues des lou-
verture, ont hate d'étre a
Paris-Roubaix pour re-
trouver leurs préerogati-
ves mais qui sait si ce
Pidcock, vainqueur de
I'épreuve en juniors et en
espoirs, ne va pas les rayer
des tablettes a sa premiere
participation ?

l_.
'nl 15

Davide Ballerini (ici au coteé
de Greg van Avermaet)

a gagne le 27 février

sa premiéere classique,

le Circuit Het Nieuwsblad.

VEL MAGAZINE

Fabio Ferrari/LaPresse — Frédéric Mons/L'Equipe
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David Gaudu, Bruno Armirail,
Simon Guglielmi et Thibaut
Pinot : I'équipe Groupama-FD)J

a montreé sa force sur les routes

06-83 n'est pas le debut d'un numeéro de télephone mais
l'appellation recente de I'ancien Tour du Haut-Var qui re-
unit désormais les départements des Alpes-Maritimes
(06) et du Var (83) alors que son organisateur, Serge
Pascal, estimant avoir fait son temps, a 71 ans, passe le
bébé au groupe Nice-Matin, qui edite le journal commun
aux deux departements. Preuve que les médias tradi-
tionnels s'interessent toujours au cyclisme, et c'est ras-
surant.

Pour la premiere fois depuis 2008, pas un Francais ne
monte sur le podium final, qui réunit Gianluca Brambilla
et Bauke Mollema (Trek-Segafredo), ainsi que Michael
Woods (Israel Start-Up Nation), soit les trois vainqueurs

e A P

de la Cote d’Azur.

d'etapes de I'epreuve. Mais en course, on n'y voit que du
bleu ! La troisieme place, le premier jour, de Valentin Ma-
douas, prefigure une attaque de grande envergure, le di-
manche, lorsque Groupama-FDJ lance a l'offensive Da-
vid Gaudu, Rudy Molard, Bruno Armirail, le nouvel
egreneur du peloton, et Madouas, encore lui, tandis que
Thibaut Pinot, dans le top 10 le jour de sa rentrée, souffre
a nouveau du dos.

Au final, Rudy Molard, David Gaudu et Valentin Madouas
se classent 4°, 6° et 7%, ce qui provoque quelques grince-
ments de dents car ils ont beaucoup donné pour,
finalement, peu récolter. Mais une belle équipe est sur
les rails et Gaudu, son coureur de classement général
pour le Tour de France, promet de ne pas rester fache.
De fait, il faut aussi du caractere, et pas seulement de la
technologie, pour s'imposer. ®

VEL MAGAZINE

Etienne Garnier/L'Equipe
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PELOTON ® ® RESULTATS

ROUTE
INTERNATIONALE
HOMMES

TOUR DU TACHIRA

(COLOMBIE, 17 AU 24-1, CAT. 2.2)
Etapes remportées par : Matieo Malucell
(ITA-ANS) : Roniel Campos (COLTAV) : Roniel
Campos (COLTAV) ; Oscar Sevilla (ESP-MED) ;
Roniel Campos (COLTAY) ; Anderson Paredes
(COL-BES) ; Jose Alarcon (COL-DTAJ ; Simon
Pellaud (SUIFANS).

Classement final : 1. Roniel Campos (COL-TAV)
en23h36714™; 2,0, Sevilla (ESP-MED) 4 231" ;
3. . Osorio (COL-EOP) 57327 ; 4. S. Umba (COL-
ANS) d 7357 ; 5. D. Munoz (COL-ANS) 4 1102" ;
6. . Alarcon (COL-DTA) - 7. Y. Fuentes (COLVOR)
412107 : 8. Y. Salinas (COLTAY) 4 13267 : 9.
ME. Medina (TAV) a 13%54" : 10. SA. Castano
(COL-EQU) & 164",

CLASSIQUE DE VALENCE

(ESPAGNE, 24-1 A TAVERNES

DE LA VALLDIGNA, CAT 1.2)

1. Laurenzo Manzin (FRA-TDE) les 96,9 km en
ZRI305" ;2 M. Aristi (ESP-ELS) ; 3. A. Capiot
(BEL-ARK) ; 4. E. Sanz (ESP-EKF) ; 5. D.
Gonzalez (ESP-CIR) ; 6. L. Pacioni (ITA-EOK) ;

7. M. Alonso (ESP-ELIS) ; 8. F. Fiorelli (ITA-BCF) ;
9, R. Townsend (IRL-DHB) - 10. 11, Lobato (FSP-
ELIS) tous mt.

GRAND PRIX LA MARSEILLAISE
(FRANCE, A MARSEILLE 31-1, CAT1.1)
1. Aurélien Paret-Peintre (FRA-ACT) les 1716 km
en 424297 : 2. T Boudat (FRA-ARK) : 3. B.
Coquard (FRA-BBK) ; 4. F. Galvan (ESP-EKP) ;

5. A. Livyns (BEL-BWE] ; 6. T. Wellens {BEL-
LTS); 7. M. Trentin (ITA-UAD) ; 8. L. Calmejane
(FRA-ACT) ; 9. 1. El Fares (FRA-EFN) ; 10. C.
Eiking (dd (NOR-IWG) tous mt.

e =

ETOILE DE BESSEGES-TOUR DU GARD
(FRANCE, 3 AU 7-2, GAT 2.1)

1* étape, Bellegarde-Bellegarde :

1. Christophe Laporte (FRA-COF) les 1436 km
en 3014327 : 2, N. Bouhanni (FRA-ARK) mt. -
3. M. Pedersen (DAN-TFS) a 2 - 4. G. Nizzolo
(ITA-TQA) - 5. M. Kwiatkowski {POL-GD) tous mt.
2° tape, Saint-Geniés - La Calmette -

1. Timathy Dupont (BEL-BWE) les 1538 km

en 303515 ; 2. . Barbier (FRA-DKD) ;

3. G. Nizzolo (ITA-TOA) ; 4. R. Barbier (FRA-ISN)
. 5.C. Laporte (FRA-COF) tous mt

Leader : Christophe Laporte (FRA-COF).

3° étape, Besseges-Besseges :

L, Tim Wellens (BEL-LTS) les 1569 km

en 302802 ; 2. £ Theuns (BELTFS) a 37" ;
3. M. Wiirtz Schmidt (DAN-ISN) -

4. (.. Van Avermaet (BEL-ACT) -

5. P. Gilbert (BEL-LTS) tous mt.

Leader ; Tim Wellens (BEL-LTS).

4* étape, Rousson - Saint -Siffret :

1. Filippo Ganna (ITA-1GD) les 152 km en

3h 259"

2. (. Laporte (FRA-COF) & 17" ;

3. P Ackermann (ALL-BOH) ;

4. G. Van Avermaet (BEL-ACT) ;

5. M. Menten (BEL-BWE) tous m.

Leader : Tim Wellens (BEL-LTS).

5° étape, Alés-Alés (CLM. ind.):

1. Filippo Ganna (TA-IGO) les 10,7 kmen 15
2. B. Thomas (FRA-GFC) a 107 : 3. E. Hayter
(GBR-IGD) a 217 - 4, T. Wellens (BEL-LTS) 4 29" :
5. C. Laporte (FRA-COF) 3 31",

Classement final : 1. Tim Wellens (BEL-LTS)
en 13056237 : 2. M. Kwiatkowski (POL-IGD)
453" ; 3. N. Politt (ALL-BOH) 4 59" ;

4. 1. Stewart (GBR-GFC) & 1027 ; 5. M. Wiirtz
Schmidt (DAN-15M) a 119" » 6. M. Gogl (AUT-
TOA) & 1247 7. . Van Avermaet (BEL-ACT)
a1?25"; 8. E. Theuns (BELTFS) 2 136" ;

9. C. Carisey (FRA-DKD) a 141" ; 10. C. Eiking
(MOR-IWG) 4 145",

Calé entre Carlos Hﬁdi‘iguﬁz _
(en téte) et Egan Bernal (3°),

lors de Pétape-reine -
du Ventoux; le Colombien

vanSosaacontrdlé .
Alaphilippe et remporté Senho il ‘

le Tour de La Provence. _

TOUR DE LA PROVENCE

[FRANGCE, 11 AU 14-2, CAT 2.PRO)
1" étape, Aubagne - Six-Fours-les-Plages :
1. Davicle Bellerini (ITA-DQT) les 1823 km en
4043237 : 2, A Démare (FRA-GFC) - 3. N.
Bouhanni (FRA-ARK) - 4. C_ Venturini (FRA-
ACT) - 5. M. Walls (GBR-BOH) tous mt.

2° étape, Cassis-Manosque : 1. Davide
Ballerini (ITA-DQT) les 174,6 km en 4 h 2149” ;
2. (. Ciccone (ITA-TFS) ; 3. A. Aranburu {ESP-
AST) ; 4, D. Teuns (BELTBY) ; 5. P. Konrad (AUT-
BOH) tous mt,

Leader : Davide Ballerini (ITA-DOT).

¥ étape, Istres-Chalet Reynard : 1. lvan
Sosa (COLGD) les 1539 kmen 4 h 0814™ ;

2. E Bermal (COL-IGD) a 15" ; 3. ). Alaphilippe
(FRA-DOT) 2 187 - 4, W, Poels (HOLTBY) & 207 -
5. I Herrada (ESP-COF) 4 48"

Leader : Ivan Sosa (COL-1GD).

4% étape, Avignon - Salon-de-Provence :

1. Phil Bauhaus (ALL-TBY) les 163.2 km en
304701 : 2. 0. Ballerini (ITA-DQT) : 3. M.
Bouhanni (FRA-ARK) - 4. M. Moschetti (ITA-
TFS): 5. ). Degenkolb (ALL-LTS) tous mt.
Classement final : 1. lvan S0sa (COL-IGD) en
IThO0T"; 2. ). Alaphilippe (FRA-DOT) 2 187 ; 3.
E. Bernal (COL-1G0) 4 19 - 4. W. Poels (HOL-TBVY)
d39" ;5. P Konrad (AUT-BOH) 457" ; 6. B.
Mollema (HOLTFS) mt. ; 7. ). Haig (AUS-TBY) a
58" - 8. M. Vamsevenant (BEL-DQT) : 9. J. Herrada
(FSP-COF) ; 10. . Viasov (RUS-AST) tous mt.

CLASICA DE ALMERIA

(ESPAGNE, 14-2 A ROQUETAS

DE MAR, CAT 1.PRO)

1. Giacome Nizzolo (ITA-TOA) les 1833 km en
AN 18447 - 2. F Sénéchal (FRA-DQT) : 3. M.
Laas (EST-BOH) ; 4. 1. Aberasturi (ESP-CIR) ;
5.T. Dupont (BEL-BWE) ; 6. D. Van Poppel
(HOL-IWG) ; 7. G. Cullaigh (GBR-MOV) ; 8. E.
Teuns (BELTFS) ; 9. M. Sarreau (FRA-ACT) ;
10. D. Cima (ITA-GAZ) tous mt,

TOUR DES ALPES-MARITIMES

ET DU VAR

(FRANCE, 19 AU 21-2, CAT 2.1)

1™ étape, Biot-Gourdon : L. Bauke Mollema
(HOL-TFS) bes 186,8 km en 4 h50720"

2. (. Van Avermaet (BELACT) a 1"

3. V. Madouas (FRA-GFC) tous mt.

2° étape, Fayence-Fayence : 1. Michael Woods
(CAN-ISN) les 1689 kmen 4h1654"

2. B. Mollema tHOLTFS) a 2° ; 3. . Narvaez (EQU-
I60) 2 4"

Leader : Michael Woods (CAN-15N).

3 étape, Blausasc-Blausasc : L. Gianluca
Brambilla {ITA-TFS) les 136 km en 3h4332”; 2.1
Goeghegan Hart (GBR-IG0) 3 13”7 ;

3. 8. 0Connor (AUS-ACT) ; 4. R. Molard (FRA-GFC)
5. V. Madouas (FRA-GFC) tous mt.

Classement final - 1. Gianluca Brambilla
(ITATFS) en 12 h51007 ; 2. M. Woods (CAN-SN) 2
5"-3. B Mollema (HOLTFS) a 6" -

4. R Modard (FRA-GFC) 2 10" : 5. B. 0°Connor
[ALS-ACT) 2 1",

CYCLO-CROSS
TELENET SUPERPRESTIGE
(BELGIQUE, 22-11 A MERKSPLAS)
Hommes

1. Michae! Vanthourenhout (BEL) 2 5933 ;

2. E. Iserbyt (BEL) 2 87 : 3. L. Sweeck (BEL)
413" 4. T Aerts (BEL) mt. ; 5. C. Van Kessel

(HOL) @ 22” ; 6. L. Vian Der Haar (HOL a 21" ; 1.F

Orts Loret (ESP) d 36™ : 8. N. Vandeputte (BEL)
43"-9. 1. Soete (BEL) 4 507 :

10. [ Sweeck (BEL) a 115

Femmes

1. Lucinda Brand (HOL) en 430" ;

2. D). Betsema (HOL) & 6"+ 3. CDC Alvarado
(HOL) 16" 4. A. Worst (HOL) 4 20 - 5. 5. Cant
(BEL) 36" ; 6. . Kastelijn (HOL) & 42" ;

1. M. Bakker (HOL) mt. ; 8. A. Kay (GBR) 4 56°;

9. P. Pieterse (HOL) a 115" ; 10, P. Claugzel
(FRA)a 130",

COUPE DU MONDE

(REPUBLIQUE TCHEQUE, 29-11

A TRBOR)

Hommes

1. Michael Vanthourenhout (BEL) en 1h 0243
2. E. Iserbyt (BEL) a 57 - 3. W, Van Aert (BEL)
d12" 4. T Aerts (BEL) & 18" ; 5. L. Van Der
Haar (HOL) a 21"

Femmes

1. Lucinda Brand (HOL) en 5343" ;

2. (DC Alvarado (HOL) a 247 3. D. Betsema
(HOL) a 32"; 4. KB. Vas (HOM) mt. ; 5. A. Worst
(HOL) a 457

TELENET SUPERPRESTIGE
(BELGIQUE, 612 A BOOM)

Hommes

1. Eli Iserbyt (BEL) en 1h 0205

2. M. Vanthourenhout (BEL) 4 157 -

3. T Aerts (BEL) 4 217 4. W. Van Aert (BEL)
432" 5. €. Van Kessel (HOL) 1™,

Femmes

1. Lucinda Brand (HOL) en 4644” : 2. (DC
Alavarado (HOL) & 10" ; 3. D. Betsema (HOL) 4
45" ; 4. & Worst (HOL) a I'lI" ; 5. Y. Kasteljin
(HOL) a 1207

TELENET SUPERPRESTIGE
(BELGIQUE, 13-12 A GAVERE)
Hommes

1. Thomas Pidcock (GBR) en 58°11"

2. M. van der Poel (HOL) & 257 3. T. Aerts
(BEL) 2 44" ; 4. E. Iserbyt (GBR) d 54" ;

5. L. Van Der Haar (HOL) a 101"

6. M. Vanthourenhout (BEL) a 113" ;

7. 0. Hermans (BEL) a 131" ; 8. C. Van Kessel
(HOL) 2 147" ; 9. T. Mein (GBR) & 234" -
10. D. Soete (BEL) & 243"

Femmes

1. Lucinda Brand (HOL) en 4256" ;

2, . Betsema (HOL) a 127; 3. COC Alvarado
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(HOL)d 33" ; 4, C. Honsinger (SUL a 437 ;

5. Y. Kastelijn (HOL) a 15" 6, S. Cant (BEL)
d 1247 7. M. Bakker (HOL) a 1307

8. (. Majerus (LUX) 2 138" 9. A. Van Alphen
(HOL) d 152"+ 10, E. Lechner {ITA) 4 156",

GOUPE DU MONDE

(BELGIQUE, 20-12 A NAMUR)
Hommes

1. Mathieu van der Poel (HOL) en 1R 0359
2. W. Van Aert (BEL) a 3" 3. T. Pidcock (GBR)
d 11" : 4, M. Vanthourenhout (BEL) 4 107" ;
5.0). Hermans (BEL) a 209" : 6. L. Van Der
Haar (HOL) & 2177 - . T. herts (BEL) 4 253"
8. [ Soete (BEL) a 257" - 9. (. Van Kessel
(HOL) d 3257 10. R. Kamp (HOL) & 331"
Femmes

1. Lucinda Brand (HOL) en 5247 ;

2. C. Honsinger (U1 & 29" : 3. D. Betsema
(HOL) 4 38" - 4. (DC. Mlavarado (HOL) & 121"
5. KB. Vas (HON) a 148" ; 6. E. Richards (GER)
a 1h5"; . A. Kay (GBR) & 2°267;

8. A. Van Alphen (HOL) & 239" ; 9. P. Clauzel
(FRA) d 246" 10. E. Lechner (ITA) d 255",

TELENET SUPERPRESTIGE
(BELGIQUE, 26-12 A ZOLDER)
Hommes

1. Mathiew van der Poel (HOU) en Lh 207" -
2.W. Van Aert (BEL) 2 38" 3. L. Van Der Haar
(HOL) 39" : 4. L Sweeck (BEL) a 4™ :

5. M. Vanthourenhout (BEL) a 48" ;

6. C. \ian Kessel (HOL) @ 51" ; 7. T. Aerts (BEL) 4
56" 8. (. Vermeerch (BEL) a I 9. T. Fidcock
(GBR) a 101" ; 10, D. Soete (BEL) a 108",
Femmes

1. Lucinda Brand (HOL) en 40°38" ;

2. (DC Alvarado (HOL) ; 3. A. Worst (HOL) ;

4. D). Betsema (HOL) toutes mt. ;

5. M. Bakker (HOL) a 15 6. 1. Van Der Heijden
(HOL) d 167 7. A Kay (GBR) 4 177 ; 8. A, Franck
(BEL) a 2079, A Tauber (HOL) 4 307 ; 10. L.
Vardonschot (BEL) 4 31",

GOUPE DU MONDE

(BELGIQUE, 27-12 A DENDERMONDE)
Hommes

1. Wout Van Aert (BEL) en 1h0610" ;

2. M. van der Poel (HOL) & 249" ; 3. 7. Aerts
(BEL) a 306" ; 4, M. Vanthourenhout (BEL)

d 3407 5. L. Sweeck (HOL) 4 356"

6. C. Van Kessel (HOL) a 412" ; 7. Q. Hermans
(BEL) 4 4720 8. P Ronhaar (HOL) 4 427" -

9. T. Aerts (BEL) 4 447" ; 10. G. Vermeersch
(BEL) 4 502"

Femmes

1. Lucinda Brand (HOL) en 4527"

2. (. Honsinger (USA) 157 ; 3. (DC. Alavarado
(HOL) a 24" ; 4. F. Van Empel (HOL) 2 40" ;

5. A, Worst (HOL) 4 45" ; 6. S. (ant (BEL)

d 48" ;7. KB. Vas (HUN) 3 54"

8. [ Betsema (HOL) a 132" ; 9. M. Bakker
(HOL) a 145" ; 10. Y. Kastelijn (HOL) a 223",

COUPE DU MONDE

(PAYS-BAS, 3-1 A HULST)

Hommes

1. Mathieu van der Poel (HOL) en 1h 0527 :
2. W. Van Aert (BEL) 4 131"+ 3. T. Pideock (GER)
d 149" - 4 M. Vanthourenhout (BEL) 4 241" -
5. T. Aerts (BEL) 307" 6. L. Van Der Haar
(HOL) 4 315" ; 7. Q. Hermans (BEL) 4 328" ;
8. L. Sweeck (BEL) 4 333" ; 9. R. Kamp (HOL)
a 408" 10, C. Van Kessel (BEL) & 442",
Femmes

1. Denise Betsema (HOL) en 5306 : 2. L.
Brand (HOL) a 102" ; 3, CDC. Alvarado (HOL)
d 1097 ; 4, A, Worst (HOL) 4 1367 5. KB, Vas
(HUN) a 205" ; 6. C. Honsinger (USA) a 222" ;
7. P Pieterse (HOL) a 2347 ;

8. 5. Cant (BEL)

4 235"+ 9, M. Bakker (HOL) 4 253"

10. F. Van Empel (HOL) & 302"

MARS 2021

CHAMPIONNAT DE FRANGE
[PONTCHATEAU, 9-1)

Hommes

1. Clément Venturini (ACT) en 1 h0329" .

2. ). Dubau (FRA) & 12" ;

3. 0. Menut (CTL) 4 357 ; 4.V Guillaud (FRA)
mt. 5. M. Boulo (FRA) 4 112" ; 6. Y. Gras (RAS)
d 1427, 7. A Turgis (TDE) 4 1567 ;

8. K. Ledanois (ARK) a 209,

9. A. Chamerat Dumont (FRAJ & 2207 ;

10. A. Tropardy (FRA) mt.

Femmes

1. Amandine Fouquenet (FRA) en 40°24" ;
2. P Clauzel (FR&) a 4" ;

3, M. Norbert Riberalle (FRA) @ 207 ;

4. H. Clauzel (FRA) a 21" ; 5. L. Duraffourg
(FRA) & 122" - 6. M. Petit (FRA) 4 135" 7L 4.
Morichon (FRA) a 142" -8, M. Strappazzon
(FRA) & 213" : 9. A Grimault (FRA) a 227"
10. 5. Eraud (FRA) a 241",

COUPE DU MONDE

(BELGIQUE, 24-1 A OVERIISE)
Hommes

1. Wout Van Aert (BEL) en 1h 0557 ; 2. M. van
der Poel (HOL) 3 103"; 3. T. Pidcock (GBR) &
207" 4. M. Vanthourenhout (BEL) 3 224 :
5. T. Aerts (BEL) 2 2597 - 6. L. Van Der Haar
(HOL)a 3367 ; 7. L. Sweeck (BEL) & 345" ;
8. (. Van Kessel (HOL) 2 351" ;

9. (). Hermans (BEL) 4 4707 10. G,
Vermeersch (BEL) a 422",

Classement final : 1. Wout Van Aert (BEL)
165 pts ; 2. Van der Poel (HOL) 140 pts ;

3. M. Vanthourenhout (BEL) 128 pts

4. T. herts (BEL) 108 pts .

. (. Hermans (BEL) 95 pts.

Femmes

1. CDC. Alvarado (HOL) en 4948" ;

2. Lucinda Brand (HOL) & 207 : 3. M. Bakker
(HOL)a 21" ; 4. C. Honsinger (USA) 4 34" ;
5. 0. Betsema (HOL) 4 40 ;

6. 5. Cant (BEL) 2 48" ;

7.4, Kay (GBR) a 56" ;

8. E. Richards (GBR)

d 587 : 9. KB. Vas (HUN) a 115"

10. M. Vos (HOL) a 1217,

Classement final : 1. Lucinda Brand (HOL)
180 pts : 2. COC Alvarado (HOL) 142 pts ;

3. . Betsema (HOL) 129 pts ;

4. (. Honsinger (USA) 102 pts ; 5. KB. Vas
(HUN) 100 pts.

CHAMPIONNAT DU MONDE
(BELGIQUE, 30 ET 311 A OSTENDE)
Hommes

1. Mathieu van der Poel (HOL) en 5857 :

2. W, Van Aert (BEL) 4 37 ; 3. T. Aerts (BEL) 4
124" - 4. T Piscock (GBR) 4 137" 5. L. Sweeck
(BEL) 4 146" : 6. M. Vanthourenhout (BEL)
228 TE 1serhyt (BEL) & 237, 8. (). Hermans
(BEL) 4 242" : 9. L. Van Der Haar (HOL) 4 3';
10. ). Nieuwenhuis (HOL) a 334"

Femmes

1. Lucinda Brand (HOL) en 46%53" ; 2. A. Worst
(HOL) a 8" ; 3. 0. Betsema (HOL) 4 19" ;

4. (. Honsinger (LISA) a 52 ; 5. Y. Kastelijn
(HOL) 2 125" ; 6, COC. Alvarado (HOL) 4 132"
7. E. Richards (GBR) 133" ; 8. 5. Cant (BEL)
203" . 9,E. Braudau (ALL)a 227"

10. (. Majerus (LX) 4 228",

TELENET SUPERPRESTIGE
(BELGIQUE, 6-2 A MIDDELKERKE)
Hommes

1. Laurens Sweeck (BEL) en 5949 .

2. M. Vanthourenhout (BEL) 4 1" ; 3. E. Iserbyt
(BEL) 352" ; 4. (. Vian Kessel (HOL) a 123" ;
5. L. Van Der Haar (HOL) a 151" ; 6. T. Aerts
(BEL) @ 207" ; 7. F. Orts Lloret (HOL) 2 219" ;
8. (). Hermans (BEL) a 237" 9. N. Vandeputte
(BEL) & 242" ; 10. K. Kuhn (SUI) mt.

Classement final : 1. Toon Aerts (BEL) 99 pts

2. . Iserbyt (BEL) 97 pts; 3. M.
Vanthaurenhout (BEL) 94 pts ; 4. L. Sweeck
(BEL) 93 pts ; 5. L. Van Der Haar (HOL) 89 pts.
Femmes

1. Denise Betsema (HOL) en 49°28" - 2. (DL
Alvarado (HOL) 4 32 3. L. Brand (HOL)

d 108" 4. M. Bakker (HOL 2 1317

. Y. Kastediin (HOL) d 153" ; 6. 5. Cant (BEL)
a226": T M. Norbert Riberolle (FRA) 2 235 8.1,
Van Der Hefjden (HOLY a 247" ; 9. A. Van Alphen
(HOL) & 252" ; 10. P Pieterse (HOL) & 340
Classement final : 1. Lucinda Brand (HOL)
114 pts ; 2. COC Alvarado (HOL) 112 pts

3. D. Betsema (HOL) 101 pts ; 4. Y. Kastelijn
(HOL) 83 pts ; 5. A. Worst (HOL) 79 pts.

ELITE-ESPOIRS
ESSOR BASQUE

(LANDES ET PYRENEES-
ATLANTIQUE, BOUCGLES DE CESSOR,
ENTRE TARNOS ET BOUCAU, 6-2)

1. Mait Brustenga Masague (ESP, Caja Rural-

RESULTATS @ ® PELOTON

Seguros), les 116,2 km en 30 07007 ;

2. C_ Jolibert (Team Pro Immo Nicolas Roux) -
3. M. Guichard (Team Pro Immao Nicolas Rouy),
fous m,

CIRCUIT DE ESSOR

(AUTOUR DE CAMBO, 7-2)

1. Sandy Dujardin (Vendée L), les 115 km
en 20407407 ; 2. R. Feillu (CC Perigueux
Dordogne) ; 3. Lucas Boniface (Vendée L),
tous mt.

TOUR DE BASSE-NAVARRE

(ENTRE SAINTJEAN-LE-VIEUX

ET SAINT-PALAIS, 12-2)

1. Kevin Besson (Dccitane CF), les 122 km

en 3047277 2, A, Mariault (LIC Nantes
Atlantique), a 16" ; 3. T. Bonnet (Vendee 1), mt.

RONDE DU PRYS BASQUE

(AUTOUR DE SAINT-JEAN-PIED-
DE-PORT, 13-2)

1. Stefan Bennett (Team Pro Immao Nicolas
Roux), 1es 1055 km en 20 2403 ; 2, A. Guerin
(Team Vorarlberg), m.t. ; 3. R Campistrous
(Occitane CF), a 37"

TROPHEE DE 'ESSOR

(ARUTOUR DE MAULEON 14-2)

1. Romain Feillu (CC Périgueux Dordogne),
les 125 km en 2 h 45477 - 2, F. Dauphin (VCP
Loudéac) ; 3. L. Boniface (Vendée UI), tous mt.

BOUCLES DU HAUT-UAR

Premiére épreuve, entre Rians

et Ginasservis (14-2)

1. Giacomo Ballabio

(ITA, Ch. Chavagneus Isére), les 130 km en
Ih20007; 2. 1. Souton (SCO Dijon) mt ;

3. C. Didier (Bourz-en-Bresse Ain C), a 47",
Deuxiéme épreuve, entre Sillans-
la-Cascade et Cotignac (15-2)

1. Logan Gros (VC Vaulx-en-Velin), les 129 km
en 2 h 528" : 2. F Gardella (Team Sprinter
Nice Metrapole) ; 3. M. Farazijn (Dunkerque
Grand Littoral-Cofidis), tous mt,

Troisiéme épreuve, entre Aups

et Tourtour (16-2)

1. Célestin Guillon (Laval Cyclisme 53),

les 39 km en 3 h 2812 ; 2. M. Agut {(AVC Aix-
en-Provence), 107 ; 3. L. Boileau (EC Saint-
Etienne Loire), & 12"

Quatrieme épreuve, entre Moissac-
Bellevue et Montmeyan (17-2)

1. Karl-Patrick Lauk (Team Pro Immo Nicolas
Rouee), les 128 km en 205833 : 2. A. Zingle
(CC Etupes), 857+ 3. L. Dury (EC Saint-Etienne
Loire), mt.

Cinquieme épreuve, entre Pourrieres

et Bras (18-2)

1. Edoardo 5ali (174, Galling Ekotek Colosio),
les 8L kmen 1h 5357 ; 2. 5. Kiskonen

(EC Saint-Etienne Loire) mi ; 3. (. Batista
(Guidon Chalettois), tous mt.

CHAMPIONNATS DE FRANGE

DE CAVENIR DE CYCLO-CROSS
(SAINT-QUENTIN-EN-YVELINES,
YUELINES, 21-2)

Cadets : 1. Jarod Egea Garcia (Jouffroy
Academy, Occitanie), en 30'10" : 2. P. Seixas
(VC Villefranche-Beaujolais, Auvergne-Rhane-
Mpes), 4 87 ; 3. 1. Simon (U5 Métro Transports,
lle-de-France), 4 207,

Cadettes : 1. Célia Gery {VC Rambertois,
Auvergne-Rhone-Alpes), en 277107 ; 2. L.
Desrieun (VS Romanais Péageois, Auvergne-
Rhiine-Alpes), 4 26" ; 3. M. Dupin (VC Livradais,
Nouvelle-Aouitaine), 4 53",

Juniors hommes : 1. Nathan Bommenel

(VC Spiripontain, Occitanie), en 447077 ; 2. L.
Martinez (CC Varennes Vauzelles, Bourgogne-
Franche-Comté), 14" : 3. L. Sparfel (Cycle
Golbéen, Grand-Est), 2 26™

Juniors femmes : 1. Line Burquier (Velorog
Lapierre, Auvergne-Rhone-Alpes), en 42'12"
2.0 Onesti (Team Massi, Nouvelle-Aquitaine),
d 24" : 3. L. Fabrégue (Scott Creuse Ouygéne
Guéret, Nouvelle-Aquitaine), 4 103"

Le coureur mystere
de lapage 14

est le sprinteur
Christophe Laporte
(28 ans), membre de

|a formation Cofidis
et vainqueur le

3 fevrier dernier de la
1"® étape sur I'Etoile
de Besseges.
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VAN DER POEL - VAN AERT

Sur route comme en cyclo-cross, les trajectoires de Wout Van Aert
et Mathieu van der Poel ne cessent de se croiser. Au premier coup d’ceil,
ils ont le méme profil, et pourtant, il n’y a pas plus différents que ces deux-la.
PAR NICOLAS PERTHUIS.

Frédéric Mons/L Equipe

e Al & 4
- - - L

MARS 2021 a3



PELOTON ®® ANALYSE

Sur le Tour des
Flandres 2020,

le Néerlandais

et le Belge ont
attendu le sprint
final pour se
départager et
c'est Van der Poel
(en rouge) qui est
sorti vainqueur,

a la photo-finish,
de ce duel.

DEUX GENESES
FILIATION/PASSION

Le cyclisme est venu a Mathieu van der Poel par filiation, a
I'inverse de Wout Van Aert qui a debute le cyclo-cross par
passion, pour imiter Niels Albert et Erwin Vervecken. Ma-
thieu est né dans une famille ou le cyclisme était « la soupe
quotidienne » alors que Wout s'est nourri d'un futur gu’il
s'est imaginé, puis crée de toutes pieces. Cette nuance
vaut son pesant d'or dans le rapport de nos deux cham-
pions avec la pratique de leur sport aujourd’hui. Ainsi, c'est
tout naturellement et sans interférer sur rien, que Mathieu
s'est retrouve a 16 ans chez David Bombeke, une référen-
ce de l'osteopathie en Belgique, parce que David, son fre-
re, s'y etait rendu pour des problémes de genou. Une ren-
contre plus que profitable pour Mathieu puisque
Bombeke est son preparateur physique depuis, avec un
impact direct sur I'athlete qu'il est devenu. Travail au ni-
veau des fessiers et des ischio pour le developpement de
la force, mais aussi equilibre abdominaux/lombaires pour
la bonne transmission de cette derniere.

De son cote, Wout, a la sortie des juniors, faisait la demar-
che de se rapprocher de Marc Lamberts, entraineur de ré-
ference en Flandres pour les préparations en altitude. Un
coach avec lequel il travaille toujours et qui est, depuis
2016, salarie de la formation Jumbo-Visma. Leur con-
nexion s'est faite par le biais de Jef Van den Bosch, d¢ja
son agent, comme celui de Jurgen Van den Broeck, adep-
te des méthodes avant-gardistes de Marc Lamberts. « Je
me souviens de Wout, a 11ans, lors d'un entrainement de
cyclo-cross, en rigole aujourd’hui Gerard Bulens, ancien

manager de l'equipe Landbouwkrediet, et consultant pour
la télévision Belge. || etait tombé quatre fois avant d'arriver
a passer une planche. A chaque fois, il s'était relevé et il
avait recommencé! |l ne pouvait pas repartir sans avoir re-
ussi, mais, jamais il ne se plaignait! » « Tout contréler, c'est
son mode de fonctionnement!, ajoute Nico Dick, auteur
d'un livre sur le dernier vainqueur de Milan-San Remo.
C'est quelgu’'un de carre, qui ne laisse rien au hasard.
tient ca de ses jeunes annees. |l était petit et fluet quand il
a commence le vélo. |l devait faire deux fois plus que les
autres. Mathieu, c'est différent, il est trés professionnel,
mais il y a chez lui plus d'improvisation. »

« On dit que van der Poel “joue” constamment, reprend
Geérard Bulens, mais son véritable moteur, ce n'est pas
ca: gamin, sa seule obsession était de faire mieux que
son frere, David. Ensuite, ¢ca a ete de battre les autres ! »
Avec cette anecdote racontée par Raymond Poulidor,
son grand-pere: « En vacances, Mathieu et David fai-
saient des sprints a pied pour savoir qui arriverait le pre-
mier jusqu’'au portail du jardin. David gagnait toujours car
il était plus grand. Du coup, Mathieu se roulait par ter-
re!» Rien a voir, avec le coureur belge qui, au méme age,
acceptait et recommencait sans broncher.

DEUX APPROCHES
INTUITION/
PREPARATION

Deux moments de leur rivalité symbolisent ce qui les
differencie dans I'approche de leur metier. Débutons par

VELO WA TINE
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les trois Championnats du monde de cyclo-cross rem-
portés par Van Aert, entre 2016 et 2018, alors que Van
der Poel avait dominé outrageusement ces trois hivers-
|a. Autant, a Belvaux (Luxembourg) en 2017, le Néerlan-
dais avait perdu suite a cing crevaisons, autant sur les
deux autres titres, Van Aert avait physiquement tourne a
son avantage une situation mal engagée au vu des resul-
tats préecedents. Gerard Bulens: « Wout n'était pas dans
une quéte absolue du plus grand nombre de victoires en
un hiver. Il a su faire des impasses, retourner en altitude
pour repasser un petit cap alors que Mathieu restait sur
un niveau équivalent, a enchainer les compétitions. »
Deuxieme moment choisi, plus réecent, la reprise de la
saison 2020, apres le premier confinement. D'un coéte,
Van Aert, affité comme jamais, est pile-poil au rendez-
vous. De l'autre, Van Der Poel, bien en dessous de son ni-
veau, n'est que 'ombre de lui-méme. Il lui faudra prés d'un
mois et demi apres la reprise des competitions pour se
remettre dans le jeu.

« Que s’est-il passe pour Mathieu durant le confinem-
ent?, lance Gérard Bulens. Perte de repére car moins de
compétitions ? Plus d'approximations que Wout dans sa
préparation ? Une chose est slire pourtant, Mathieu n'est
pas du genre a ne pas travailler. » Christoph Roodhooft,
proche de Mathieu depuis des années au sein de son
equipe et aujourd’hui directeur sportif, va dans le méme
sens: « Mathieu a voulu en faire trop. Trop vite, trop dur.
Quand nous étions a La Plagne, en altitude, avant cette
reprise, il marchait déja fort, mais c'était trop tét. » Une
question s'impose: qui écoute-t-il vraiment ? « Sa copi-
ne, sans doute! », repond sans hésiter Roodhooft. De

MARS 2021
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I'"humour ? Peut-étre, peut-étre pas. Wout Van Aert en
est I'antithése. Mathieu Heijboer, le responsable perfor-
mance de Jumbo-Visma, confirme: « Avec Marc Lam-
berts, quand nous lui demandons de modifier des conte-
nus de séance, il le fait sans sourciller. Sa confiance en
nous est telle que ¢a limite son questionnement. »

DEUX ATHLETES
TEGHNIQUE/PUISSANCE

Deux points dans cette thématique: le cyclo-cross et les
sprints sur la route. Commencons par le cyclo-cross.
VDP est plus technique, donc plus a l'aise, sur des par-
cours tortueux avec de nombreuses relances. Van Aert
est plus puissant et fait des difféerences dans la boue
quand il faut développer énormeément de force. Gérard
Bulens: « Wout me racontait un jour que, dans du sable
mou, Mathieu etait capable de dessiner cinqg fois de suite
un huit, en repassant sur le méme trace. Wout ne fait
qu'un seul huit, pas deux!» Cette technique, Mathieu la
doit a son frére, David, avec qui il a passé des heures 3
jouer dans la forét située derriéere la maison familiale.
« Nous dessinions une courbe dans le sable avec un ba-
ton, se souvient David, et celui qui sortait de |la trace avait
perdu. » Mais tous les observateurs sont formels: l'une
des grandes forces de Mathieu, c'est I'association de
cette technique avec l'efficacite de ses premiers coups
de pedale sur chacune des relances. Sur les cinqg pre-
miers coups de pédales, il fait vaciller ses adversaires. La
raison, c'est David Bombeke, son osteopathe, quinous la
livre : « Mathieu a passée des tests neuromusculaires dont
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Le Belge (2 g.) et
le Néerlandais
possedent des
caractéristiques
bien distinctes
mais ont une
qualité en
commun:

la vélocite.
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eee |es résultats etaient extraordinaires. Tout ce qui
touche au cognitif chez lui est hors-norme. Pour faire
simple, la transmission cerveau-muscles est plus rapide
que la norme. Ajoutez une genetique superieure a la
moyenne, un entrainement spécifique... »

A la lueur de cette analyse, revenons sur le sprint entre
les deux hommes au Tour des Flandres: VDP aretarde et
arrété au maximum le sprint afin de pieger Van Aert, a
I'aise dans les sprints longs et a haute vitesse. Une défai-
te que Van Aert a du mal a digerer car il sait qu’il pouvait
faire autrement. Car, oui, Van Aert, ce sont des sprints
massifs remportés devant les meilleurs sprinteurs du
monde, y compris sur le Tour de France a trois reprises.
« La PMA et le seuil anaerobie de Wout sont eleves, pre-
cise Heijboer, parce qu'il a énormément travaillé ces
deux aspects-la de son potentiel, ce qui fait qu'il peut
garder une puissance trés élevée sur presque vingt se-
condes contre douze pour un pur sprinteur. » Athletes si-
milaires par leur terrain de jeu, mais opposes par leurs
qualités, leur seul point commun est |la vélocitée. Et pour
cause, vu le nombre de relances dans le cyclo-cross mo-
derne, il faut tourner les jambes pour rester suffisamme-
nt économique a de tels niveaux de puissance.

DEUX EVOLUTIONS
TOUT-TERRAIN/ROUTE

C'est dans cette thématique que le fossé s'est le plus
creusé entre les deux hommes. Van der Poel est resté
dans ce qu'il a toujours fait: enchainer cyclo-cross, VT T
et route, alors que Van Aert s'est totalement mué en rou-

tier. Pour cela, il est sorti de sa zone de confort, avec cer-
taines qualités physiques qu'il a developpées et d'autres
gu'il a laissees de coté. Mathieu Heijboer : « Quand Wout
est arrivé dans l'équipe, I'idée était qu'il se spécialise sur
les classiques. Aprés sa premiére campagne réussie,
il a commencé, en Sierra Navada, a travailler spécifi-
guement le contre-la-montre. De toute facon, ¢ca allait de
pair avec les qualités a développer pour les classiques. A
la suite de ce stage, il est devenu champion de Belgique
de la spécialité et c'était parti. »

« Wout est devenu un routier et ca se sent quand il arrive
aujourd’hui sur les cyclo-cross, ajoute Gérard Bulens. La
perte de poids — presque 4 kilos — et un gros volume
d'entrainement sur la route l'ont rendu moins explosif,
mais plus puissant, et cela se voit par exemple dans le
sable ou il reste surle velo |a ou les autres passent a pied.
Sur route, et ca c’est nouveau, il va tenter d’'asphyxier ses
adversaires par un tempo usant plutét que par a-coups.
Mathieu, lui n'est encore jamais sorti de sa zone de con-
fort: il fait ce qu'il aime et méme sur la route, il opte pour
les courses qu'il veut faire. La, il est piégé avec le Tour de
France, car si ¢a ne tenait qu'a lui, il ferait I'impasse pour
préparer au mieux les Jeux Olympiques en VTT. »

Un autre detail qui symbolise I'ecart de comportement:
lorsgu'ils vont en altitude, Wout va travailler comme un
routier, a monter des cols et travailler spécifiquement en
plaine, Mathieu, lui, va, la plupart du temps a Livigno et
son activité tourne autour du VTT, plus ludique a ses
yeux. Gérard Bulens: « Pourquoi Mathieu n'est-il pas
aussi performant que Wout en chrono 7 Parce gu'il ne
voit pas l'utilité de travailler la discipline. Mathieu eeoe®
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L'an dernier, sur
Gand-Wevelgem,
le puissant Wout
Van Aert (en
jaune) a pris le
dessus sur son
rival Van der Poel
avec une petite
seconde d’avance
a I'arriveée.

N 0V US. 4

. ,L. ..{ii_ - i' _I :

eee® ne pourrait pas avoir un entraineur comme Lam-
berts parce qu'il ne fonctionne pas comme Wout. Atten-
tion, cela ne signifie pas qu'il ne travaille pas. Quand on
voit ses relances en cyclo-cross, c'est qu'il a réalisé des
heures de travail spécifique... Il y a chez lui du Roger De
Vlaeminck qui donnait rendez-vous a une heure precise a
ses potes pour aller rouler et, sans rien dire a personne,
arrivait avec déja une heure trente dans les jambes. Je
soupconne Mathieu d'en faire autant!» VDP a annonceé
qu’il narréterait pas le VIT avant les Jeux de Paris, en
2024. Quant a Van Aert, «les courses d’'une semaine
peuvent vite devenir un objectif, assure Heijboer, mais
tant qu'il n'a pas remporté Paris-Roubaix et le Tour des
Flandres, cela ne sera pas prioritaire! » A I'allure ol les
choses evoluent pour lui, ce sera surement avant 2024.

DEUX COMPORTEMENTS
AUTONOMIE/PRESSION

Méme si seule la victoire compte pour lui, VDP a cette
qualité que Van Aert possede peut-étre moins, celle de
ne jamais ressentir de maniere neégative la pression
avant un grand événement. « Mathieu fonctionne par
defi, certifie son frere David. Ca le maintient dans le do-
maine du jeu et c'est |a gu'il est incroyable. Il arrive a étre
détaché de ce qui l'entoure. Peu d'ondes parasites I'attei-
gnent. Adrie, le papa, ajoute : « Mathieu a pris ¢ca de moi,
il ne fait pas la course avant I'heure, il ne perd pas d'influx.
De plus, il sait se deconnecter trés vite du milieu quand il
le faut et c'est un réel avantage ! » « Plus difficile de ce
point de vue la pour Van Aert, reconnait Gérard Bulens.
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Paradoxalement, sur le vélo, Wout va lacher moins vite
que Mathieu, parfois déconcertant sile terrain ne lui con-
vient pas. Au cyclo-cross du Koppenberg, qui compte
pour le Trophée X0, un trophée au temps, il a laché sans
se battre plus de cing minutes qu'’il a di rattraper sur les
manches suivantes. Dés lors, diriger Mathieu n'est pas
evident: « Quand on est dans la voiture derriére, ce n'est
pas facile de le driver car tout ce gqu’il fait tactiquement
peut se transformer en succes!», avoue Christoph
Roodhooft. Lun, Wout, a besoin d'étre cadré parce qu'il a
souhaite I'étre dans un collectif qui le soutient, mais au
sein duquel il sait également rendre la pareille. Lautre,
Mathieu, est a l'origine de son équipe. Sans lui, Alpecin-
Fenix ne serait jamais devenue ce quelle est aujourd hui.
'equipe doit tout a Mathieu et l'inverse n'est pas vrai, ce
qui permet au fils d’Adrie de garder une autonomie, vitale
dans son équilibre d’athlete de haut niveau.

Dernier eélement de comparaison: la gestion de la pres-
sion mediatique, le jeu des petites phrases d’aprées-cour-
se. Et 13, c'est Mathieu van der Poel qui garde le plus son
flegme, comme si finalement tout coulait sur lui. Assez
logique apreés ce que I'on vient de décrire. Rappelez-vous
Gand-Wevelgem 2020, ou VDP sautait dans la roue de
son meilleur ennemi a chaque fois qu'il attaquait. Pas
simple pour Van Aert qui, a chaud, declarait que, lui, cou-
rait pour gagner des courses, et non pas faire perdre Van
der Poel. La tension est retombée depuis bien long-
temps, mais Van Aert n'a-t-il pas réecemment avoué gu'ils
nont vraiment echange qu'une seule fois dans leur vie, au
départ d'un Milan-Turin 2020. C'est peu, mais ca ne retire
rien au respect gu’'ils ont I'un pour l'autre. ®

VELO WA TINE
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GISG VENTOUX

LE PREMIER ETABLISSEMENT DEDIE

AUX GYGLISTES ET A LEUR PASSION

Quelles sont les conditions pour passer un séjour parfait placé sous le signe du vélo ?
C’est précisément de cette question qu’est né le Centre International de Séjours Cyclistes (CISC Ventoux)

e Mont Ventoux offre une ascension

mythique de 26 kilometres aux sportifs

qui voudraient le défier. La région elle-

méme propose des parcours riches et

varies, certains traversant des étapes de
renom et des cols du Tour de France. Situé a
Vaison-la-Romaine et a 28 km du Géant de
Provence, I'etablissement 3 etoiles, au milieu
des vignes, a été penseé avec des profession-
nels du vélo afin de répondre au mieux a vos
besoins.

UN CENTRE SUR MESURE
POUR LES CYCLISTES

C’est dans un village provencgal typique que
I'équipe du Centre International de Séjours
Cyclistes - CISC Ventoux vous accueille et
vous propose des services adaptés : un
espace securisé pour 70 vélos, un atelier de
réparation avec trépieds, outillage, rustine et
chambres a air, une station de lavage et de
gonflage ainsi que des prises et bornes pour
velos a assistance électrique. Pour les plus
sportifs, I'etablissement dispose egalement
d'une salle de sport avec un coach diplomé,
d'un terrain multisports et d'un terrain de
tennis.

Apres l'effort... Le réconfort ! Alors, pour un
moment de détente, I'espace bien-étre avec
sauna vous attend. Et pour les clubs, le CISC
Ventoux met a votre disposition des salles de
débriefing. Indéniablement, le CISC Ventoux
est le premier établissement spécialement
dédié aux cyclistes et a leur passion. Mais la
Provence est aussi une terre de saveurs.
La structure propose un service de restaura-
tion en formule buffet a volonté, avec, bien
entendu, la possibilite d’'emporter des paniers
repas lors de vos sorties. Les équipes de
restauration veillent a proposer des plats equi-
librés et réalisés a partir de produits locaux.

UN LIEU IDEAL POUR VOTRE
PASSION

Le CISC Ventoux, niché au cceur du Parc
Naturel Regional du Mont Ventoux, est
I’endroit révé pour alterner entre travail de
fond, parcours vallonnes, seances de renfor-
cement musculaire et moments de convivia-
lité autour d’un bon repas.

a Vaison-La-Romaine.

Composé de 75 chambres avec terrasses
privatives, au milieu des pins, les héberge-
ments offrent un calme absolu avec un
confort 3 étoiles. Le centre est équipé d'une
piscine, d’'un bar, d’'une salle de spectacle,
d’un restaurant avec terrasse extérieure et de
terrains de pétanque.

Nous ne sommes pas tous accrocs au velo...
Alors le centre propose un large programme
d’activités a tou.te.s celles et ceux qui accom-
pagnent les amoureux de la petite reine :
découverte des territoires, visites guidees,
marche nordique, dégustations de produits
locaux, visites des caves et des marches
provencaux, etc. Des équipes d'animation
uniques et passionnées sont présentes sur le
centre pour ravir les petits et les plus grands.

Le Mont-Ventoux et sa route mythique emprun-
tant les gorges du Toulourenc avec un acces

par Sault. 26 km d’ascension entre 5% et
10,5% ! Retour par Malaucéne.

- Difficulte : tres difficile

- Départ : Vaison-la-Romaine

- Distance : 108 kilometres

- Dénivelé positif : 2 240 m

La vallée du Toulourenc, un parcours sportif
emprunté par les plus grandes courses
cyclistes avec les gorges du Toulourenc et les
magnifiques villages perches de Saint-Leger
du Ventoux et Brantes.

- Difficulte : moyen

- Depart : Vaison-la-Romaine

- Distance : 70 kilometres

- Dénivelé positif : 925 m

CISC Ventoux

Village Vacances Léo Lagrange
1212, ch. de Saumelongue
84110 Vaison-la-Romaine

04 90 36 23 91
vaison@vacancesleolagrange.com

www.vll-cylo.com
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a chronologie des faits est déroutante. Vendre-
di 22 janvier, le team Jumbo-Visma met en ligne
I'interview de preésaison de Tom Dumoulin, confor-
tablement installé sur une terrasse ensoleillée de
I'hétel de son camp d'entrainement, a Alicante, en
Espagne. Les propos sont illustrés par des images d'en-
trainement du Néerlandais sur son velo de chrono. Une
communication classique et convenue, orchestrée par
I'employeur, dans une atmospheére idylliqgue. Tom Du-
moulin y dévoile son programme : « Nous allons courir
sur les paves, ¢a devrait étre fun. Donc je vais reprendre
relativement tard sur les Strade Bianche, suivi de Tirre-
no-Adriatico et Milan-San Remo, puis ce sera le
Grand Prix E3 etle Tour des Flandres. Ce sera compléete-
ment nouveau, mais je suis a la recherche de quelque
chose de nouveau. »
Fallait-il déceler entre les lignes de cette derniere phrase
les prémices du coup de théatre ? Car la brutalité de I'an-
nonce est a la hauteur du statut de l'intéressé. Le lende-
main, samedi 23 janvier, Jumbo-Visma change de cadre
et met en ligne une interview de Dumoulin dans un salon
de I'hotel, lumiére tamisée propice a la confidence. Lan-
cien vainqueur du Tour d’ltalie (2017) y annonce mettre
sa carriere en pause : « J'ai du mal a trouver mon identité
de coureur cycliste. (...) Avec la pression qui monte, les
attentes autour de moi, je veux bien faire, satisfaire mon
equipe, les sponsors, que ma femme et ma famille soient
heureuses, je veux que tout le monde soit heureux, mes
coéquipiers aussi ; du coup, je me suis oublié moi-méme
I'an passé. (...) Est-ce que je veux toujours étre coureur
cycliste 7 Si oui, comment 7 Si je veux gagner le Tour,
comment dois-je m'y prendre pour atteindre ce but 7 En
ce moment, j'ai l'impression de ne plus savoir quoi faire.
(...) Tout ca ne me rend pas heureux, méme malheureux.
(...) C'est pour ca que je veux faire un break. »
Dumoulin poursuit ses explications comme s'il se soula-
geait de lourds aveux : « Je me suis réveillé heureux, c'est
comme si je métais déelesté d'unsacde 100 kg ! » Cet épi-
sode, par sa dimension méediatique, relance les questions
autour de cette épidéemie d'états dépressifs dans le cy-
clisme nourrie par d'autres cas récents. Qu'elles soient

Cet hiver,le
sprinteur du team
Deceuninck-
Quick Step

Mark Cavendish
a confié avoir
fait face a une
dépression

il y a deux ans.

mises en sursis ou préecocement stoppeées, les carrieres
de Kittel, Cavendish, Kennaugh, Kamna, Konig, Dennis,
Taylor Phinney ou Costa — pour les plus connus a l'eéche-
lon pro — ont démontré une profonde remise en question
de la condition actuelle de coureur cycliste.

En écho aux déclarations d'un Philippe Gaumont ou d'un
Yohann Offredo planent les mémes complaintes relati-
ves a ce chaos mental. Y reviennent en vrac la longueur
et la solitude des stages, « a s'ennuyer comme des rats
morts » (dixit Gaumont), les restrictions alimentaires, les
difficultés a s'endormir, la pression du résultat, I'impres-
sion de sacrifier sa vie privée, le recours aux psychotro-
pes... Thibaut Pinot lui-méme, dans L’Equipe, versait
dans une meélancolie a peine voilée, jugeant « qu’il n'y a
plus rien de dréle maintenant » dans la vie d’'un cycliste.

EN EQUILIBRE INSTABLE

De la fin tragique d’'un Marco Pantani ou d'un Frank Van-
denbroucke, vaincus par leurs demons, aux récentes re-
traites anticipées de certaines figures majeures du pelo-
ton, le syndrome d'épuisement professionnel est-il en
phase de recrudescence 7 Ce serait |a un paradoxe al'ere
de I'hyper professionnalisation des équipes, a I'organi-
gramme structure, pourvus de spécialistes a chaque
étage. Ou le mal ne serait-il plus aussi tabou et donc da-
vantage avouable ? Evidemment, le burn-out n'est pas
I'apanage du cyclisme, mais bien le reflet d'un phénome-
ne de société de plus en plus prégnant. Equipier ou lea-
der, personne ne semble a I'abri. Mais tout le monde ne
peut s'offrir le luxe de remiser le vélo comme Tom Du-
moulin, du jour au lendemain. Question de train de vie.
Voila pourquoi certains evoluent encore en équilibre ins-
table, dans le secret, par souci de préserver un emploi ou
proteges par le secret medical.

Johan Le Bon aurait eu mille fois l'occasion de tout pla-
quer. Champion du monde et d’Europe juniors en 2008,
elu Velo d'or cette anneée-|a, le Breton n'a jamais pu ex-
ploiter son talent aprés une dizaine d'années de carriere
gachée par un bulletin de santé aussilong gu'une liste de
courses. |l a le méme age que Tom Dumoulin, mais lui a
préféré jouer les prolongations dans une formation de ni-
veau Continental, Cambodia Cycling Academy, avec un
recul qui lui permet d'analyser froidement le sujet du
burn-out : « Jusqu'en juin, je portais encore une sonde
urinaire apres avoir pisse du sang. Alors tout ca m'a ap-
pris a voir les choses differemment. J'ai eu du mal a re-
trouver un contrat (il n'a pas été renouvelé par B&B Ho-
tels) et la crise du Covid n'arien arrangé. Moralement, ca
a eté dur, mais je ne suis jamais tombe dans la dépres-
sion car si tout s'arréte, ma reconversion est assurée
dans deux société familiales. C'est pour ¢a que jarrive a
relativiser. Mais je comprends cette série de burn-out. ll y
a tellement d'enjeu et de pression... Les sponsors inves-
tissent de plus en plus d'argent dans le vélo et exigent
des résultats en retour. C'est pesant. Et le niveau d'exi-
gence a l'entrainement s'est eéleve en I'espace de dix ans.
Je merappelle qu'a mon arrivée ala FDJ en 2013, les pre-
miers stages a Saint-Nazaire étaient conviviaux, animés
par des soirées avec les supporters. Le vélo de chrono,
on le sortait une fois en janvier, et encore ! Maintenant,
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des décembre voire novembre, il y a un stage de dix jours
en Espagne, on sort déja deux fois le vélo de contre-la-
montre, parfois derriere un scooter. Idem en janvier. La
coupure entre deux saisons est de plus en plus courte,
c'est stressant et je ne vous parle méme pas de l'enfilade
de voyages lors des courses de début de saison entre
'Australie ou Dubai, puis le retour en Belgique. »

SOUS INTENSE SURVEILLANCE

La frontiere est tenue entre la haute exigence et la bas-
cule vers ses effets pernicieux. « J'ai pousse trop loin
dans mon entrainement et mon alimentation », expli-
quait Tejay van Garderen au site CyclingTips en 2016
pour justifier un nouvel abandon dans le Tour d’'Espagne.
Dans cette quéte frénétique de |a performance, le suren-
trainement est pointe comme « le facteur a risques » de
'epuisement. Le probleme est probablement un poil plus
complexe. Il y a d'abord le suivi permanent dont font l'ob-
jet les athletes : il est parfois considéreé comme pressuri-
sant, facilitant le « craquage » mental. Grace aux plate-
formes numériques, plus rien n'échappe a l'encadrement
des données collectees pendant une sortie telle que |la
fréquence cardiaque, la puissance développée, le déni-
velé, le niveau de glycémie... C'est l'effet pervers de I'ac-
compagnement a distance. « Moi qui ai connu les cour-
ses sans compteur, se souvient Johan Le Bon, j'écrivais
tout sur mon cahier d'entrainement et il y avait une rela-
tion de confiance dans les echanges telephoniques avec
mes entraineurs. Aujourd’hui, entre les outils connectés
et le systéme de localisation ADAMS contre le dopage, il
y a cette sensation d'étre sous surveillance. Cela peut
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Le 23 janvier,

le vainqueur

du Giro 2017

Tom Dumoulin
(ici en septembre
dernier sur le
Tour) annongait

« faire un break ».
« J'ai 'impression
de ne plus savoir
quoi faire »,
commentait-il.
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paraitre legitime pour un employeur car ¢ca permet a l'en-
cadrement de pouvoir anticiper des blessures, mais pour
certains, c'est devenu lourd a supporter. »

Mais c'est aussi une preuve de la contradiction entre le
souci de ne plus étre livré a soi-méme une fois rentre a la
maison et le désir de jouir d'une liberté individuelle pour
eviter d'étre ce coureur robotise, teléguide par les mai-
tres du « pdle performance » désormais intégré dans
tous les organigrammes. Leffort en temps réel exposé
sur les réeseaux sociaux et repertorié sur des sites com-
me Strava contribue parfois a une forme de schizophré-
nie dans le milieu. |l existerait ainsi des coureurs partant
a l'entrainement équipés de deux compteurs difféerents :
I'un « officiel », dont les activités seront communiquées
au staff ; I'autre « personnel », sur lequel restent mémori-
sées ses données « réelles », pas toujours en adéquation
avec les consignes des coaches. En effet, I'affichage sur
internet des statistiques d’'une sortie d'un grand leader
peut suffire a provoquer une surenchére dans la course
aux volumes kilométriques. Instruments de contréle ou
porte ouverte vers le surentrainement, la consultation
des data tourne parfois a | 'obsession.

Mais Didier Rous ne croit qu'a moitié a leur emprise sur
les coureurs. Le directeur sportif de I'equipe B&B Hotels
a connu les affres de I'affaire Festina, la redemption, |la
retraite et le golt de |la transmission dans sa nouvelle vie
d'encadrant depuis 2009. Un poste privilégié pour analy-
ser les comportements de cette nouvelle genération de
coursiers : « Bien sir que I'on est moins maitre de soi
avec toutes ces données a communiquer, mais c'est
comme dans la vie, on doit rendre des comptes a son em-
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ployeur. Cela a peut-étre une incidence sur la sensibilite
du coureur, mais il ne faut pas me dire que les mecs s'en
plaignent parce gu'ils se battent tous pour signer chez
Ineos ou Jumbo-Visma ! Non, pour moi les gars ne sont
pas plus fragiles qu'avant, ils ne s’entrainent pas plus
qu’'avant et surtout, courent moins qu'avant ; ils sont a
60-80 jours de course quand moi, dans ma premiere an-
née en 1993, j'en avais cumulé 110. La faille psychologi-
que nest pas a chercher dans ce domaine. Dailleurs,
vous évoquez Dumoulin, Cavendish ou Kittel, ils ont tous
beaucoup baroudé. Leur besoin de prendre du recul
n'est-il pas une maniere deguisee de ne pas accepter ce
gu'ils ne sont plus ? Quand Tom Dumoulin va chez Jum-
bo-Visma, ou tout est fait pour que Primoz Roglic soit
leader, c'est I'histoire de I'éleve qui depasse le maitre. Le
sport de haut niveau est fait de contraintes pour récolter
un minimum de plaisir. »

Face a la theorie de l'effondrement psychologique, I'ac-
compagnement est le maitre-mot afin de ne pas laisser
I'athlete a ses doutes et déplorer cette « solitude du cou-
reur » maintes fois avancée pour justifier un renonce-
ment ou une deéfaillance morale. Cet aspect-la avait ete
clairement identifie dans une etude menee par des cher-
cheurs de I'Institut des sciences du sport de l'universite
de Lausanne, dont la mission premiere etait de définir
quels etaient les facteurs incitants au dopage. Un panel
de 271 coureurs a ete sonde sur une periode allant de
2005 a 2016 dans les trois divisions (World Tour, Conti-
nental Pro et Continental).

C’est, selon
I'ex-coureur
Didier Rous,
le nombre moyen
de jours de course
dans une saison.
Lui-meéme en
comptait 110 dans
les années 1990.

QOlivier Aubel est I'un des auteurs de cet « audit ». Il a de-
puis quitte l'institution suisse pour rejoindre le départe-
ment sociologie du sport de l'universite de Strasbourg et
ceuvrer comme consultant pour la formation Groupama-
FDJ pro et Continental. « Au rendu de notre enquéte, il
existait un angle mort : certaines equipes étaient dans la
complete ignorance de l'entourage de leurs coureurs ! ||
faut savoir que sur les 300 jours que compte une saison,
Il Ny en a pas la moitie passee en presentiel, c'est-a-dire
avec le groupe. |l est donc vital de savoir qui gravite au-
tour de I'athlete une fois qu'il est chez lui, quel est son re-
seau ; certains n'avaient méme pas d'entraineurs atti-
tres ! Cela signifie qu'il n'y avait pas de systeme de veille
biologique ni psychologique. Méme aujourd’hui, rien ne
garantit que méme un leader ne puisse pas s'‘echapper
du suivi une fois rentré chez lui, qu'il s'appelle Tom Du-
moulin aux Pays-Bas ou Julian Alaphilippe en Andorre. »

DISPOSITIF PREVENTIF

A l'inter-saison, la période est propice a mettre en place
un dispositif préventif basé sur le dialogue avec les hom-
mes. Lorsque nous I'avons contactée, 'ancienne biathle-
te Marie-Laure Brunet sortait d'un entretien avec un jeu-
ne cycliste d'un centre de formation. Elle aussi a connu
un burn-out, violent et spectaculaire, s'écroulant en plei-
ne course lors de son deuxieme tour du relais des Jeux
Olympiques a Sotchi, en 2014. Alors, elle a cherche a
comprendre ce qui avait peché, pourquoi elle n'etait plus
a l'equilibre dans sa vie au moment du choc : « Je me suis
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enfonceée doucement car je n'ai pas su gerer l'effer-
vescence mediatique nee de mes performances aux JO
precedents, en 2010. J'étais confrontée a des problemes
personnels, j'ai continué dans des schémas habituels de-
suets, je suis tombée dans le surentrainement, je me suis
crispee, j'étais hormonalement déreglee, mon taux de
cortisol était au plafond... »

La double médaillee des Jeux de Vancouver a depuis
monte sa structure de coaching et de préparation men-
tale, basee a Annecy depuis 2018. Elle s'adresse aussi
bien aux sportifs qu'aux entreprises. C'est comme cela
gu'elle a decouvert les etats d'ame des coureurs cyclis-
tes, puisqu'elle en conseille plusieurs a titre individuel,
pros ou en formation en équipe réserve. En référence au
questionnement de Tom Dumoulin, qui dit « je veux me
demander quel étre humain je souhaite étre, ce que je
désire faire de ma vie », Marie-Laure Brunet insiste sur le
besoin d'assistance trop longtemps néglige : « Je pense
gue ce dont parle Dumoulin, c’est ¢a, le sens a donner a
sa vie, Car la performance doit mener a I'épanouisse-
ment. Il faut une petite cellule autour de soi pour pouvoir
exprimer ses doutes, cela permet de désamorcer de pe-
tites bombes. Et ¢a, je ne peux pas croire que ¢a n'existe
pas dans les grandes equipes. Cest I'equilibre de l'athle-
te qui est en jeu. Tu dois appréhender le cycliste dans sa
globalite, dans toute son histoire, pour mieux le com-
prendre. C'est ce que je propose : s'entourer d'un pool
d'experts pour se délester de tout ce qui pese et créer un
contexte favorable a la performance. »

DES SIGNAUX AVANT-COUREURS

Car c'est un étre humain dans sa complexité qui se re-
trouve en quéte de raison de vivre. Peter Kennaugh a re-
fusé de nous livrer les détails de ses « problemes de san-
té mentale », qui l'ont condamné a raccrocher au
printemps 2019 pour une durée indeterminee. Le cou-
reur de la formation Bora-Hansgrohe, qui avait aupara-
vant passe sept années chez Sky, s'est eclipse quasi-
ment au méme age que Tom Dumoulin, malgré un
palmares honorable, pourvu notamment de deux victoi-
res d'étape dans le Dauphiné. Mais il n'en a jamais dit plus
que ce qu'il a posteé sur le compte Instagram de son équi-
pe, espérant « redecouvrir le bonheur, la motivation et
l'enthousiasme dans (s)a vie quotidienne ». Etrange pa-
rallele avec le Tcheque Leopold Koenig, lui aussi passe
par Sky puis Bora, qui n'a jamais donnée d'explications
quant a son retrait des circuits a 32 ans.

Plus gu'une coincidence, ces démissions ont eté ampli-
fiees par les adieux d'une autre forte personnalité du pe-
loton quelgues mois plus tard, lAmeéricain Taylor Phin-
ney, trop longtemps enlise dans ces questions
existentielles, répétant dans L'Equipe en avril 2019 : « Je
ne supportais plus toute cette solitude (...) et des scheé-
mas de penseée qui tournent en rond. »

Pour se premunir de ce type de syndrome, beaucoup
d'équipes ont mis en place une cellule de veille psycholo-
gique. Virginie Dalla Costa, specialisee en psychologie
du sport, coaching mental et sophrologie, officie depuis
treize ans aupres de l'effectif pro de Vincent Lavenu, au-
jourd’hui AGZ2R-Citroén. Selon une methodologie bien

Marcel Kittel

lors de la Grande
Boucle 2018.
Lannée suivante,
a 31 ans,
FAllemand
abandonnait
subitement

le vélo.
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etablie, elle s'entretient avec chaque coureur au moins
une fois en début de saison, et poursuit a distance un
dialogue le reste de I'année en lien avec les médecins ou
directeurs sportifs, qui peuvent I'alerter en cas de doute ;
« La solitude n'est pas une spécificité du cycliste. Je sors
d'entretiens avec une marathonienne et un pratiquant
d’escalade, et eux aussi en parlent... Ce qu'il se passe
dans le vélo en ce moment, c’est que j'ai I'impression
qu'avec l'interruption de la saison 2020 par la crise sani-
taire, les coureurs ont fait deux saisons en une. lls ont
'impression de ne jamais s'étre arrétes entre les deux
blocs de saison. Et il y a ce cercle vicieux de toujours en
faire plus. Vous citez Van Garderen, qui estime étre allé
trop loin dans l'entrainement et I'alimentation, mais avant
d'aller trop loin, le sportif recoit des signaux de la part de
son corps comme des baisses d'envie, de concentration,
d'attention, du sommeil, d'humeur, d'estime de soi, de li-
bido et d'alimentation. Je suis par exemple particuliere-
ment vigilante par rapport au discours d'un coureur qui
veut perdre du poids. Mon travail est de le faire réfléechir
et de lui proposer une préeparation mentale plutét qu'une
mise en danger causee par la perte de deux kilos. |l faut
que sa relation a l'alimentation soit davantage dans
I'affectif et le golit. Par-dessus tout, il y a cette tendance
a oublier gua un moment, il faut couper, ne méme plus
regarder les résultats, voir des amis et changer de sujets
de conversation. »

Une these reprise au vol par Didier Rous, convaincu que
la santé mentale d'un sportif passe par sa faculte a
s'epanouir ailleurs que sur un velo : « Le probleme, c'est
qu’ils n'ont pas d'echappatoire. Pour la majorité, quand
vous leur demandez s'ils ont une passion qui compte au-
tant que le vélo, ils ne savent pas quoi réepondre ! Moi
quand jarrétais, jallais a la chasse, je debranchais com-
pletement. Cette fragilité est accentuée par le réle des
réeseaux sociaux. Aujourd’hui, les gars ne valent pas seu-
lement par leurs résultats mais par lI'image qgu'’ils culti-
vent eux-mémes sur internet. C'est a double tranchant.
lls s'exposent aux critiques et cela les rend plus vulnéra-
bles. Ont-ils le recul nécessaire pour accueillir cette vio-
lence ? » L'annonce de Tom Dumoulin, il y a deux mois, a
au moins eu le merite de réactiver la vigilance autour d'un
milieu rendu plus vulnérable encore par le contexte sani-
taire et ses éventuelles conséquences économiques. @
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TENUES DE SAISON

Dévoilées tardivement en raison d’un début de saison différé, voici les photos officielles du peloton cette
année : les maillots des 19 équipes World Tour et de 4 equipes Continental pro francaises.

l'
=
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B

-

1. AG2R Citroén (FRA) Nans Peters

2. Astana-Premier Tech (KAZ) Jakob Fuglsang

3. Bahrain Victorious (BRN) Mikel Landa

4. Deceuninck-Quick Step (BEL) Mark Cavendish

5. Cofidis-Solutions Crédits (FRA) Guillaume Martin
6. Bike Exchange (AUS) Esteban Chaves

7. Bora-Hansgrohe (ALL) Peter Sagan

8. EF Education-Nippo (USA) Michael Valgren
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1. Groupama-FDJ (FRA) Thibaut Pinot

2.Ineos Grenadiers (GBR) Owain Doull

3. Intermarché-Wanty Gobert (BEL) Jan Bakelants

4. Israel Start-Up Nation (ISR) Alessandro De Marchi
5.Jumbo-Visma (HOL) Sam Oomen

6. Lotto-Soudal (BEL) Caleb Ewan

7. Movistar (ESP) Gregor Muhlberger

8. Qhubeka Assos (AFS) Fabio Aru
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1. Team DSM (ALL) Romain Bardet

2. Trek-Segafredo (USA) Mads Pedersen

3. UAE Team Emirates (UAE) Matteo Trentin

4. Arkéa-Samsic (FRA) Clement Russo

5. B&B Hotels (FRA) Thibault Ferasse

6. Delko (FRA) Axel Zingle

7. Total Direct Energie (FRA) Edvald Boasson Hagen
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FAGENDA 2021

Apres une saison chamboulée en 2020 pour cause de pandémie, le cyclisme mondial retrouve
ses reperes : I'ltalie au printemps, la France et I'Espagne en été. Sans oublier les JO.

DIMANCHE 31 GP cycliste La Marseillaise
(FRA),cat 1.l

MERCREDI 3 Etoile de Bességes-Tour
du Gard (FRA),cat 2.1, jusguau 7 ;

Tour de la Communaute de Valence (ESP],

cat 2.Po,jusgu’au /.

JEUDI 11 Tour de la Provence (FRA),

cat 2.Pro;jusguau 14.

DIMANCHE 14 Clasica de Almeria (ESP],
cat 1.Pro.

MERCREDI 17 Tour dAndalousie Ruta del
Sol (ESP),cat 2.Pro,jusqu'au 21 ;

Tour de lAlgarve (POR), cat 2.Pro,
jusguau 21.

VENDREDI 19 FEVRIER Tour des Alpes
Maritimes et du Var (FRA),cat 2.1,
jusguau 21.

DIMANCHE 21 UAE Tour (UAE), UC!I World
Tour,jusguau 2/.

SAMEDI 27 Omloop Het Nieuwsblad (BEL),

UCI World Tour :

Royal Bernard Drome classic (FRA), cat 1.1.

DIMANCHE 28 Kuurne-Bruxelles-Kuurne
(BEL),cat 1.Pro;
Faun Ardeche classic (FRA),cat 1.Pro.

MARDI 2 Le Samyn (BEL),cat1.1.
MERCREDI 3 Trofeo Laigueglia (ITA),

cat 1.Pro.

SAMEDI 6 Strade Bianche [ITA),

UCI World Tour ; Femmes, Strade Bianche
(ITA), UCI World Tour.

DIMANCHE 7 Paris-Nice (FRA), UCI World
Tour,jusquau 14 ;

GP Industria e Artigianato (ITA),cat 1.Pro;
GP Jean-Pierre-Monsere (BEL),cat 1.1.
MERCREDI 10 Tirreno Adriatico (ITA),

UCI World Tour, jusquau 16.

DIMANCHE 14 Tour de Taiwan (TAI),

cat 2.1,jusqguau 18.

MERCREDI 17 Danilith Nokere

Koerse (BEL),cat 1.1.

VENDREDI 19 Bredene Koksijde Classic
(BEL),cat 1.Pro.

SAMEDI 20 Milan-San Remo (ITA), UCI
World Tour.

DIMANCHE 21 Femmes, Trofeo Alfredo-
Binda (ITA), UCI World Tour.

LUNDI 22 Tour de Catalogne (ESP],

UCI World Tour, jusquau 28.

MARDI 23 Settimana Internazionale
Coppi Bartali (ITA),cat 2.1.

MERCREDI 24 AG Driedaagse Brugge

de Panne (BEL), UCI World Tour.

JEUDI 25 Femmes. AG Driedaagse Brugge
de Panne (BEL), UCI World Tour.
VENDREDI 26 E3 Saxo Bank Classic (BEL),
UCI World Tour,

DIMANCHE 28 Gand-Wevelgem (BEL),
UCI World Tour

Femmes, Gand-Wevelgem (BEL),

UCI World Tour.

MARDI 31 A Travers la Flandre (BEL),

UCI World Tour ;

Tour de Sicile (ITA),cat 2.1, jusqguau 3 avril.

AVRIL

JEUDI 1* The Princess Maha Chakri
Sirindhorn's Cup Tour of Thailand (THA),

cat 2.1, jusqguau 6.
VENDREDI 2 Route Adélie de Vitre (FRA),

catl.l.

SAMEDI 3 GP Miguel-Indurain (ESP],
cat1.Pro;

Tour du Limbourg (PB),cat 1.1.
DIMANCHE 4

Tour des Flandres (BEL), UCI World Tour ;
La Roue Tourangelle Centre-Val-de-Loire-
Trophee Harmonie mutuelle (FRA),cat 1.1:
Femmes, Tour des Flandres (BEL),

UCI World Tour.

LUNDI 5 Tour du Pays Basque (ESP),

UCI World Tour, jusqu'au 10.

MERCREDI 7 Scheldeprijs (BEL), cat 1.Pro.
DIMANCHE 11 Paris-Roubaix (FRA),

UCI World Tour ;

Tour de Turquie (TUR),cat 2.Pro,

jusgu’au 18;

Klasika Primavera Amorebieta (ESP),
catll. ;

Femmes, Paris-Roubaix (FRA),

UCI World Tour.

MARDI 13 Paris-Camembert (FRA),
catll

MERCREDI 14 | a Fleche Brabanconne
(BEL),cat 1.Pro.

SAMEDI 17 Tour du Jura cycliste (FRA),
catll

DIMANCHE 18 Amstel Gold Race (PB),
UCI World Tour :

Femmes, Amstel Gold Race (PB),

UCI World Tour.

LUNDI 19 Tour des Alpes (ITA), cat 2.Pro,
jusguau 23.

MERCREDI 21 La Fleche Wallonne (BEL),
UCI World Tour ;

Femmes, La Fleche Wallonne (BEL),

UCI World Tour,

DIMANCHE 25 Liege-Bastogne-Liege
(BEL), UCI World Tour;

Femmes, Liege-Bastogne-Liége (BEL),
UCI World Tour.

MARDI 27 Tour de Romandie (SUI),

UCI World Tour,jusgu'au 2 mai.
VENDREDI 30 Tour des Asturies (ESP),
cat 2.1,jusqu’'au 2 mai.

SAMEDI 1*" Eschborn Frankfurt (ALL),
UCI World Tour.

LUNDI 2 Tour du Rwanda (RWA),cat 2.1,
jusguau 9.

MARDI 4 4 Jours de Dunkergue /

GP des Hauts de France (FRA), cat 2.Pro,
jusguau 9.

JEUDI 6 Tour de la Communaute de Madrid
(ESP),cat 2.1,jusqu’au 9:

Greeks Monument Tour (GRE),cat 2.1,
jusquau S.

Femmes, Tour de I'lle de Chongming (CHI),
UCI World Tour,jusguau 8.

SAMEDI 8 Tour d’Italie (ITA), UCI World
Tour, jusqu’au 30,1 etape : Turin-Turin
CLM individuel (9 km).

DIMANCHE 9 Tour d'ltalie, 2° etape -
Stupinigi-Novare (173 km).

LUNDI 10 Tour d'ltalie, 3% étape:
Biella-Canale (187 km).

MARDI 11 Tour d'ltalie, 4% etape::
Piacenza-Sestola (186 km).

MERCREDI 12 Tour d'ltalie, 5% etape
Modene-Cattolica (171 km)

Tour de Hongrie (HON),cat 2.1,jusgu’au 16.
JEUDI 13 Tour d'ltalie, 6° etape : Grotte di
Frasassi-Ascoli Piceno (150 km) :

Circuit de Wallonie (BEL),cat 1.1:

Trofeo Ses Salines (ESP),cat 1.1.
VENDREDI 14 Tour d'ltalie,

7° etape : Notaresco-Termoli (178 km) ;
Trofeo Serra de Tramuntana (ESP),cat1.1.
SAMEDI 15 Tour d'Italie, 8¢ etape :
Foggia-Guardia Sanframondi (173 km] ;
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LE REFUGE DES MONTAGNARDS

Le premier Grand Tour de la saison promet d'étre spectaculaire.
S'ils ont raboté le chrono (38,4 km « seulement » : 9 le premier jour
a Turin, 29,4 le dernier a Milan), les organisateurs se sont bien gar-
des d'en faire autant de la montagne. Apres les Marches et les
Apennins, I'épreuve fera halte au Monte Zoncolan (14° étape), pré-
lude a la traditionnelle incursion dans les Dolomites et au franchis-
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sement du Passo Pordoi (Cima Coppi) et du Passo Giau durant |la
16° etape, la plus terrible avec ses 5 700 m de dénivelé. La victoire-
se dessinera lors des 18° et 19° étapes, en altitude, a l'Alpe di Mera
et a 'Alpe Motta. Autre temps fort : I'incursion, le onzieme jour, sur
les « routes blanches » de Toscane. Si le vainqueur sortant, Tao
Geoghegan Hart, ne defendra pas son titre, Bernal, Nibali, Pinot,
Bardet, Landa et Simon Yates se battront pour le maillot rose.
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GP de Plumelec Morbihan (FRA),cat 1.Pro;
Trofeo Andratx - Mirador des Colomer
(ESP),cat 1.l

DIMANCHE 16 Tour d'ltalie, 9% etape
Castel di Sangro-Campo Felice (160 km] ;
Tro-Bro Léon (FRA),cat 1.Pro;

Trofeo Playa de Palma (ESP),cat 1.1.
LUNDI 17 Tour d'ltalie, 10° etape :
LAguila-Foligno (140 km).

MARDI 18 Tour d'ltalie, repos.

MERCREDI 19 Tour d'ltalie, 11° etape :
Perouse-Maontalcino (163 km).

JEUDI 20 Tour d'ltalie, 12° étape :
Sienne-Bagno di Romagna (209 km) ;
Femmes,Tour de Burgos (ESP),

JCI World Tour, jusgu'au 23.

VENDREDI 21 Tour d'ltalie, 13° etape :
Ravenne-Verone (197 km) ;

Tour de Norvege (NOR), cat 2.Pro,
jusqgu’au 24.

Tour de Murcie (ESP),cat 2.1, jusquau 22.
SAMEDI 22 Tour d'ltalie, 14° etape
Cittadella-Monte Zoncolan (205 km) :
Tour du Finistere (FRA),cat 1.1;
VVeenendaal-Veenendaal (PB),cat 1.1.
DIMANCHE 23 Tour d'ltalie, 15° etape:
Grado-Gorizia (145 km] ;

GP Marcel-Kint (BEL),cat1.1:

Boucles de I'Aulne a Chateaulin (FRA),
catll;

Tour du Japon (JAP),cat 21,

jusgu'au 30.

LUNDI 24 Tour d'ltalie, 16" etape:
Sacile-Cortina dAmpezzo (212 km) ;
Tour du Limbourg (BEL),cat 1.1:
Mercan'Tour Classiques Alpes-Maritimes
(FRA),cat1.1.

MARDI 25 Tour d'ltalie, repos.
MERCREDI 26 Tour d'ltalie, 17° étape
Canazei-Sega di Ala (193 km).

JEUDI 27 Tour d'ltalie, 18° etape::
Rovereto-Stradella (228 km) :

Tour d'Estonie (EST),cat 2.1,jusguau 29:
Boucles de la Mayenne (FRA), cat 2.Pro,
jusgu’au 30.

VENDREDI 28 Tour d'ltalie, 19° etape
Abbiategrasso-Alpe di Mera (1/8 km).
SAMEDI 29 Tour d'ltalie, 20° etape :
Verbania-Valle Spluga/Alpe Motta

(164 km):

Fleche de Heist - Heylen Vastgoed Heistse
Pijl (BEL),cat 1.1.

DIMANCHE 30 Tour d'ltalie, 21° etape:
Senago-Milan CLM individuel (29 km) :
Critérium du Dauphine (FRA),

UCI World Tour, jusquau 6 juin,

VENDREDI 4 GP du canton dArgovie [SUI),
catll

SAMEDI 5 Dwars door het Hageland (BEL),
1.Pro.

70

DIMANCHE 6 Tour de Suisse (SUI),

UCI World Tour,jusguau 13 ; Rund um Kaln
(ALL),cat11;

Elfsteronde (BEL),cat1.1.

MARDI 8 Mont Ventoux Dénivele Challenge
(FRA),cat 11l

MERCREDI 9 Baloise Belgium Tour (BEL],
cat 2.Pro,jusquau 13;

ZLM Tour (PB),cat 2.Pro,jusquau 13

Tour de Slovenie (SLO), 2.Pro,jusgu'au 13.
JEUDI 10 La Route d'Occitanie -La Depéche
du Midi (FRA),cat 2.1, jusguau 13.

LUNDI 14 Adriatica lonica Race — Sulle
Rotte della Serenissima (ITA) cat 2.1,
jusguau 18.

JEUDI 17 Championnat de France du
contre-la-montre Elites hommes, a Epinal.
SAMEDI 19 Championnat de France sur
route femmes, a Epinal.

DIMANCHE 20 Championnat de France
sur route Elites hommes, a Epinal

JEUDI 24 Tour des Apennins (ITA),cat 1.1.
SAMEDI 26 Tour de France, UCI World
Tour, jusqu’au 18 juillet, 1'° etape:
Brest-Landerneau (187 km) :

Tour dAutriche (AUT), cat 2.Pro,

jusguau 1*" juillet.

DIMANCHE 27 Tour de France, 2° étape :
Perros-Guirrec-Mur-de-Bretagne-
Guerledan (182 km):

GPde Lugano (SUl) catll.;

Femmes, La Course by le Tour de France
(FRA), UCI World Tour.

LUNDI 28 Tour de France, 3° etape:
Larient-Pontivy (182 km).

MARDI 29 Tour de France, 4° etape:
Redon-Fougeres (152 km).

MERCREDI 30 Tour de France, 5° etape:
Change-Laval Espace Mayenne

(27 km CLM individuel).

JUILLET

JEUDI 1* Tour de France, B° etape:
Tours-Chateauroux (144 km).

VENDREDI 2 Tour de France, 7° etape :
Vierzon-Le Creusot (248 km).

SAMEDI 3 Tour de France, 8° etape
Oyonnax-Le Grand-Bornand

(151 km);

Sibiu cycling Tour (ROU),cat 2.1, jusqu’au B.
DIMANCHE 4 Tour de France, 8" etape:
Cluses-Tignes (145 km) ;

Tour du lac Qinghai (CHIN), cat 2.Pro,
jusguau 11.

LUNDI 5 Tour de France : repos a Tignes.
MARDI 6 Tour de France, 10° etape :
Albertville-Valence (186 km).

MERCREDI 7 Tour de France, 11° etape:
Sorgues-Malaucene (199 km).

JEUDI 8 Tour de France, 12° etape : Saint-
Paul-Trois-Chateaux - Nimes (161 km).
VENDREDI 9 Tour de France,

13 etape : Nimes-Carcassonne

(220 km).

SAMEDI 10 Tour de France, 14° étape:
Carcassonne-Quillan (184 km).
DIMANCHE 11 Tour de France, 15° etape :
Ceret-Andorre-la-Vieille (192 km).

LUNDI 12 Tour de France:

repos en Andorre.

MARDI 13 Tour de France, 16° etape:
Pas-de-la-Case - Saint-Gaudens (169 km].
MERCREDI 14 Tour de France, 17° etape:
Muret - Saint-Lary - Soulan- col du Portet
(1/8 km]):

Settimana ciclistica italiana (ITA), cat 2.1,
jusguau 18.

JEUDI 15 Tour de France, 18° etape::
Pau-Luz-Ardiden (130 km).

VENDREDI 16 Tour de France, 19° etape::
Mourenx-Libourne (203 km).

SAMEDI 17 Tour de France,

20° étape : Libourne - Saint-Emilion,
(31km CLM individuel)

DIMANCHE 18 Tour de France, 21° etape
Chatou-Champs-Elysees (112 km).
MARDI 20 VOO Tour de Wallonie (BEL),
cat 2.Pro,jusqu’au 24.

SAMEDI 24

Jeux Olympiques de Tokyo (JAP),
épreuve sur route Elites hommes.
DIMANCHE 25 GP Cerami (BEL),cat1.1;
Prueba Villafranca-0Ordiziako Klasika [ESP),
catl.l.

Jeux Olympiques de Tokyo,

epreuve sur route, femmes.

LUNDI 26 The Harry Miller Tour of Utah
(USA),cat 2.Pro,jusqu’au 1* aodt.
MERCREDI 28

Jeux Olympiques de Tokyo (JAP),
contre-la-montre individuel

hommes.

Jeux Olympiques de Tokyo (JAP),
epreuve contre-la-montre, femmes.
JEUDI 29 Tour de IAin (FRA),cat 2.1,
jusquau 31

SAMEDI 31 Clasica San Sebastian (ESP),
JCI World Tour ;

Femmes, Clasica San Sebastian (ESP),
JCI World Tour.

AOUT

DIMANCHE 1*" Circuit de Gexto-Memorial
Freres Otxoa (ESP),cat 1.1.

MARDI 3 Tour de Burgos (ESP), 2.Pro,
jusguau /.

MERCREDI 4 Tour du Portugal (POR],
cat2.1,jusguau 15.

JEUDI 5 Arctic Race of Norway (NOR),
cat 2.Pro,jusguau 8.

SAMEDI 7 Femmes, Postnors
Vagarda West Sweden (SUE),

CLM par equipes, UCI World Tour.
DIMANCHE 8 Femmes, Postnord

VL MAGAZINE
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MENU COMPLET

Pour sdr, il est different, ce Tour de France, 108° du nom. Celui de |a
rupture avec les tentatives récentes. Celui du retour vers un passe
déja lointain, tant le tracé rappelle celui des éditions des années
1990. Plat-chrono-montagne-transition-montagne-chrono, un
mode de composition pour une chanson connue. Le profil pour
postuler 7 « Complet », disent les organisateurs. « Rouleur », préci-
serait-on. Car avec deux contre-la-montre, un de 27 km le 5% jour,
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Saint-Emilion
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un de 31 km l'avant-veille de I'arrivée & Saint-Emilion, et des étapes
de montagne peu propices a laisser les grimpeurs s'exprimer — si
I'on excepte la triple montée du Ventoux par tous ses versants, seu-
le « fantaisie » en 2021 —, les spécialistes de |la tocante sont claire-
ment avantages. La preuve: Thomas, Froome, Roglic sont annon-
cés au départ, la ou Bernal, Pinot, Bardet passent leur tour.
Candidat déclaré au maillot jaune en premiere semaine, Julian Ala-
philippe se pose en grand animateur. Et plus si affinités 7
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VVagarda West Sweden (SUE),

UCI World Tour.

LUNDI 9 Tour de Pologne (POL),

UCI World Tour, jusgu'au 15.

MARDI 10 Tour du Danemark (DAN),

cat 2.Pro,jusquau 14.

JEUDI 12 Femmes, Tour de Norvege (NOR),
JCI World Tour, jusguau 15.

SAMEDI 14

Tour d’Espagne (ESP), UCI World Tour,

jusqu’au 5 septembre,

1"® etape: Burgos-Burgos
contre-la-montre individuel (8 km].
DIMANCHE 15: Tour d'Espagne,

2° etape : Caleruega-Burgos (169,5km);
La Polynormande (FRA),cat 1.1.

LUNDI 16 Tour d'Espagne, 3° etape :
Santo Domingo de Silos-Picon Blanco
(203 km).

MARDI 17 Tour d'Espagne, 4° etape::

El Burgo de Osma- Molina de Aragon
(163 km);

Tour du Limousin - Nouvelle-Aquitaine
(FRA),cat 2.1,jusqu’au 20.

MERCREDI 18 Tour d'Espagne, 5° etape::
Tanracon-Albacete (184 km).

JEUDI 19 Tour d’Espagne, 6° etape:
Reguena-Alto de la Montana de Cullera
(159 km).

VENDREDI 20 Tour d'Espagne, 7° etape:
Gandia-Balcon de Alicante (152 km) :

GP Marcel-Kint (BEL),cat 1.1.

SAMEDI 21 Tour d'Espagne, 8° etape :
Santa Pola-La Manga del Mar Menor
(163 km).

DIMANCHE 22 Tour d'Espagne, 9° étape:
Puerto Lumbreras-Alto de Velefique

(187 km):

Euroyes cyclassics Hambourg (ALL),

UCI World Tour :

Schaal Sels Merksem/Johan Museeuw
classic (BEL),cat1.1.

LUNDI 23 Tour d'Espagne, repos:;

Tour d'Indonesie (IND),cat 2.1, jusqu’au 28.
MARDI 24 Tour d'Espagne, 10° etape:
Roguetas de Mar-Rincon de la Victoria
(190 km]

Tour du Poitou-Charentes en Nouvelle-
Aquitaine (FRA),cat 2.1,jusgu'au 27.
Femmes, Boels Ladies Tour (PB), UCI World
Tour,jusquau 29.

MERCREDI 25 Tour d'Espagne,

11° etape : Antequera-Valdepenas de Jaen
(131 km).

JEUDI 26 Tour d'Espagne,

12° etape : Jaen-Cordoba (166 km) :
Druivenkoers Overijse (BEL),cat 1.1 ;

Tour dAllemagne (ALL), cat 2.Pro,

jusguau 29.

VENDREDI 27 Tour d'Espagne, 13° étape
Belmez-Villanueva de la Serena (192 km) ;
Tour dAlmaty (KAZ),cat 2.1, jusquau 29.
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SAMEDI 28 Tour d'Espagne,

14° étape:

Don Benito-Pico Villuercas (158 km) ;
Brussels Cyling Classic (BEL),

cat 1.Pro.

DIMANCHE 29 Tour d'Espagne, 15° etape :
Navalmoral de la Mata-El Barraco

(193 km):

Bretagne Classic - Ouest France (FRA),
JCI World Tour : GP Jef-Scherens (BEL),
Eatl.d.

LUNDI 30 Tour dEspagne, repos;

Tour de Roumanie (ROU),cat 2.1,
jusqgu'au 4 septembre.

Femmes GP de Plouay Lorient
agglomeration (FRA), UCI World Tour.
MARDI 31 Tour d'Espagne, 16° etape::
Laredo-Santa Cruz de Bezana (1/0 km).

SEPTEMBRE

MERCREDI 1*" Tour d'Espagne,17° etape:
Unguera-Lagos de Covadonga (181 km].
JEUDI 2 Tour d’Espagne, 18° etape::
Salas-Altu d’El Gamoniteiru (159 km).
VENDREDI 3 Tour d'Espagne,19° étape:
Tapia-Monforte de Lemos (187 km).
Femmes, Ceratizit Challenge by la Vuelta,
UCIWorld Tour, jusquau a.

SAMEDI 4 Tour d'Espagne, 20° etape:
Sanxenso-Castro de Hervile (173 km).
DIMANCHE 5 Tour d'Espagne, 21° etape:
Padron-Santiago de Compostela (33 km) ;
Tour du Doubs (FRA),cat1.1;

Maryland Cycling Classic (USA),cat 1.Pro:
Tour of Britain (GB), cat 2.Pro,jusguau 12.
VENDREDI 10 GP cycliste du Québec
(CAN),UCI World Tour.,

DIMANCHE 12 GP cycliste de Montréal,
(CAN), UCI World Tour ;

GP de Fourmies - La Voix du Nord (FRA),
cat1.Pro;

Antwerp Port Epic/Sels Trophy (Bel),cat1.1.
MARDI 14 Skoda Tour du Luxembourg
(LUX),cat 2.Pro,jusqu’au 18 ;

Tour de Slovaqguie (SLO),cat 2.1,

jusguau 18.

MERCREDI 15 GP de Wallonie (BEL),
cat1.Pro;

Tour de Toscane - Memarial Alfredo-
Martini (ITA),cat1.1.

JEUDI 16 Coppa Sabatini — Gran Premio
citta di Peccioli (ITA),cat 1.Pro.
VENDREDI 17 Kampioenschap van
Vlaanderen (BEL),cat1.1.

SAMEDI 18 Primus Classic (BEL),
cat1.Pro.

DIMANCHE 19

Championnat du monde a Bruges (BEL):
épreuve contre-la-montre Elites
hommes;

GP dlisbergues - Pas-de-Calais (FRA),
Catl.l:

Trofeo Matteotti (ITA),cat1.1;

Gooikse Pijl (BEL),cat 1.1.

LUNDI 20

Championnat du monde a Bruges (BEL):
épreuve contre-la-montre femmes.
JEUDI 23 Umloop van het Houtland
Middelkerke-Lichtervelde (BEL),cat 1.1.
SAMEDI 25

Championnat du monde

a Anvers (BEL): épreuve en ligne
femmes.

DIMANCHE 26 Championnat du monde a
Anvers (BEL): épreuve en ligne hommes ;
Paris-Chauny (FRA),cat 1.1.

MARDI 28 Cro Race (CRO),cat 2.1,
jusqgu’au 3 octobre.

MERCREDI 29 Coppa Agostoni (ITA),cat 1.1

OCTOBRE

VENDREDI 1°" Tour of Fuzhou (CHI),cat 2.1,
jusquau /.

SAMEDI 2 Tour d’Emilie (ITA),cat 1.Pro;
Eurometropole Tour (BEL),cat 1.Pro:
Classic Loire-Atlantique (FRA),cat 1.1.
DIMANCHE 3 Tour de Vendee (FRA),cat 1.1 ;
GP Bruno-Beghelli (ITA),cat 1.1;

La DH Famenne Ardenne Classic (BEL),
catll;

Sparkassen Munsterland Giro (ALL),

cat 1.Pro.

LUNDI 4 Coppa Bernocchi (ITA), cat 1.Pro.
Femmes,The Women's Tour (GB),
UCIWorld Tour, jusquau S.

MARDIS Tre Valli Varesine (ITA),cat 1.Pro:
Binche-Chimay-Binche/Mémorial
Frank-Vandenbroucke (BEL),1.1.
MERCREDI 6 Milan-Turin (ITA),cat 1.Pro.
JEUDI 7 Gran Piemonte (ITA),cat1.Pro;
Paris-Bourges (FRA),cat 1.1.

SAMEDI S

Tour de Lombardie (ITA), UCI World Tour ;
Tour of Taihu Lake (CHI),cat 2.Pro,
jusquaul?.

DIMANCHE 10 Paris-Tours (FRA),cat 1.Pro;
Memorial Rik-Van-Steenbergen / Kempen
Classic (BEL),cat 1.1.

MARDI 12 Tour de Sardaigne (ITA),cat 2.1,
jusguau 16.

MERCREDI 13 Tour of Peninsular (MAS),
cat 2.1, jusquauly.

JEUDI 14 Gree-Tour of Guangxi (CHI), UCI
World Tour, jusquau 19.

DIMANCHE 17 Japan Cup (JAP),cat1.Pro:
Chrono des Nations (FRA),cat 1.1.

MARDI 19 Femmes, Gree-Tour of Guangxi
(CHI), UCI World Tour.

Ce calendrier a ete mis a jour le 25 fevrier.
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TROISIEME SEMAINE DECISIVE

un panachage entre classicisme —les lacs de Covadonga

Apres une cuvée 2020 « délocalisée » dans le temps (octobre-no-
vembre) et tronquée (18 étapes), la Vuelta renoue avec son format
traditionnel : 21 étapes a cheval sur aout-septembre. La crise sani-
taire, conjuguée a la volonté de montrer les richesses du pays, ont
conduit 'organisateur a rester exclusivement sur le territoire natio-
nal. Cette Vuelta « 100% » espagnole préserve l'esprit des crus an-
térieurs : beaucoup de montagne, avec sept arrivées au sommet, et

MARS 2021

(17° étape) sont a la Vuelta ce que I'Alpe-d'Huez est au Tour de
France — et innovation — l'Altu de Gamoniteiru (18° étape) va faire
mal. La victoire se dessinera dans la troisieme semaine, qui con-
centre les principales difficultés. Si les escaladeurs comme Bernal
et Bardet, annoncés, ont de quoi se réjouir, il faudra tout de méme
négocier au mieux le chrono inaugural a Burgos (8 km), et celui,
final, de Saint-Jacques-de-Compostelle (33 km).
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TENDANCES ® ® CYCLOSPORTIVES

Elle est loin I'epoque ou I'on s'engageait dans une cyclosportive comme on part en balade...
Desormais, chaque rendez-vous est minutieusement prepare, et les pratiquants d’aujourd’hui
n'ont plus grand-chose a envier aux coureurs professionnels dans 'approche de leurs objectifs.
lls ont méme un super calendrier de « courses » dont les détails sont a retrouver

dans notre supplement de 72 pages. Bonne route !
DOSSIER REALISE PAR JULIEN CHESNAIS.

P78 Psycho:plusfort queladouleur

P.78 Préparation: Zwift plus efficace que le «réel» ?
P80 Physio: moinsfortaprés 50 ans? Ca reste a voir!
PB4 Astuces:joue-lacommeun pro

P86 Nouvelle pratique: le gravel gagne du terrain
P88 Aupaysdescyclos:lacarte descourses

+Supplément 72 pages : votre guide des cyclosportives
(calendrier, infos pratiques, descriptions, contacts...)
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Selon une spécialiste de la préparation mentale, seulement 10 % des abandons dans I'effort seraient légitimes. Neuf fois sur dix, on peut aller plus loin !

PSYCHO

PLUS FORT
QUE LA DOULEUR

Les ultimes kilométres du dernier col peuvent étre un calvaire dans une cyclosportive
de montagne. Virginie Nicaise, reférente de la préparation mentale a la FFC, nous livre
quelques clés pour se depasser lorsque la douleur est au sommet.

Etienne Garnier/L'Equipe
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imanche 8 juillet 2018. Col de la Colombieére. Le
valeureux Gilles (toute ressemblance avec le ré-
dacteur en chef de votre magazine n'est pas pu-
rement fortuite) est en passe d'en finir avec LEta-
pe du Tour. Plus que quelques coups de péedales
avant de basculer dans la descente menant a l'arrivee au
Grand-Bornand. Ces derniéres minutes d'effort ont déja
un gout de « mission accomplie », et l'euphorie chasse
tout doucement le sentiment de fatigue. C'était sans
compter sur ce spectateur au bord de la route: « C'est
bon, ¢ca bascule! Plus que 300 metres ! » Lacide lactique
ne fait alors qu'un tour dans la cuisse du dossard 4 898,
pris soudainement d'une violente crampe. Il insiste enco-
re un peu, se disant qu'il serait « trop con » de passer le
sommet a pied, mais a quelques hectomeétres de sa ligne
fictive, il se rend a I'évidence: c'est a pied qu'il doit finir
I'ascension.

Deux ans et demi aprés les faits, il nN'en démord pas: « Jai
eu le sentiment tres net d'un mental qui se déréglait d'un
coup! A la seconde méme ou le cerveau a percu l'encou-
ragement, ma cuisse s'est tétanisée, comme si le corps
se relachait subitement en se disant: “C'est bon, c'est
terminé!” Je gérais tranquillement mon effort, moral au
plus haut, et il a suffi de quelques mots bienveillants pour
casser la mécanigue. »

Virginie Nicaise, référente de la préparation mentale de
la FFC, confirme l'auto-diagnostic de l'infortuneé. « Cette
info externe a détourné sa concentration alors gu'il était
plutot bien engagé. S'il avait été bien concentré, I'info se-
rait passée sans l'impacter. »

LE CORPS ET L'ESPRIT

Cet exemple, comme tant d'autres, illustre les relations
etroites et mysterieuses qu'entretiennent le corps et l'es-
prit. Mais s'il nous joue parfois des tours, ce phénomene
a influence réciproque peut étre mis a profit pour sur-
monter les moments critiques, lorsque l'on se sent au
bord de la rupture, a bout de souffle, le coeur dans la boi-
te a gants, prét a céder alors qu'il faudrait absolument in-
sister. Qu'on se le dise d'entrée: |a préparation mentale
n'est pas qu'un truc de pro. Chacun peut se l'approprier,
quel gue soit son niveau. Les mécanismes s'opérant sous
nos casques sont les mémes, du coureur du Tour a l'in-
termittent de la bicyclette.

« Resister a I'inconfort physique lié a un effort intense
s'apprend, explique Virginie Nicaise, chargee de la pre-
paration mentale de I'equipe de France endurance piste
et enseignante-chercheuse en psychologie du sport a
I'UFRAPS de Lyon. Un corps en détresse envoie des si-
gnaux au cerveau pour le supplier de revenir dans une
zone plus confortable. La difficulté est de savoir gérer
cette dissonance, cette incohérence de discours entre le
corps qui dit “ca brile” et la téte qui dit “j'arréte”. Les
sportifs de haut niveau sont ceux qui sont le plus capable
de la gerer. »

La chercheuse nous apprend que seulement 10 % de nos
abandons dans l'effort seraient légitimes. Neuf fois sur
dix, on serait capable d’aller plus loin, ne serait-ce qu'un
petit peu. « 90 % du temps, on arréte soit parce que notre
corps n'est pas assez prepare a l'effort en question — par
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Le dépassement
de soi est une
notion qui se
travaille,
notamment

a travers des
entrainements
collectifs ol
I'émulation oblige
souvent a se faire
violence.

exemple, on n'a pas assez grimpé de cols pour se prépa-
rer a LEtape du Tour. Soit parce qu'on ne s'est pas entrai-
né a mettre en place des strategies mentales pour géerer
ces moments d'inconfort. » Premier conseil de Virginie
Nicaise, sans doute le plus important: ne pas attendre le
jour J pour apprendre a se faire mal.

PERSISTER ET S’ENCOURAGER

A l'instar du coeur et des mollets, le cerveau est un mus-
cle qui a besoin de temps et de travail pour donner son
plein potentiel: « |l faut s’habituer a vivre ces situations
de dépassement de soi, en faire régulierement des ob-
jectifs de séance. On ne les vit pas assez a l'entraine-
ment. Quand on s'entraine seul, et c'est |la réalite, il est
plus dur de se faire violence. Les entrainements collec-
tifs permettent de vivre plus souvent ces situations d’in-
confort, grace a I'émulation du groupe. » Le sillage d'un
coureur plus fort que soi est toujours plus motivant que
les secondes défilant sur son compteur.

Entrer regulierement dans la zone rouge pour mieux l'ap-
privoiser : OK. Mais une fois qu'on y est, on fait quoi pour
resister 7 Pour Virginie Nicaise, la premiere chose est de
ne pas tomber dans la « rumination ». « Il faut casser la
chaine causale suivante: mauvaises sensations, eémo-
tions négatives, rumination. C'est un cercle vicieux. Le
corps va affecter l'esprit, et I'esprit affecter le corps. Res-
sentir des emotions est normal, mais il existe des strate-
gies mentales pour que cet inconfort physique ne conta-
mine pas toute ma téte. »

Premierement, s'encourager soi-méme, dans la téte voi-
re de maniere verbale, n'est pas aussi futile que ca peut
paraitre. Prenez Pierre Latour. Ce spécialiste du dépas-
sement de soi discute avec ses jambes (a qui il a méme
donné un nom, Brigitte et Bernadette), allant méme jus-
qu'a les insulter quand ca brile de partout. « En psycho-
logie, c'est ce qu'on appelle du dialogue interne positif*,
décrit Virginie Nicaise. |l faut aussi se nourrir des encou-
ragements qui peuvent surgir du bord de laroute ou de la
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part d'un coequipier, d'un compagnon. » Quand chaque
seconde parait une eternite, l'idee est de segmenter en
petits bouts ce moment de souffrance, le remplir de mi-
ni-objectifs, de lignes d'arrivées fictives qui, une fois
franchies, sont autant de shoots de dopamine. Le pro-
chain virage, le coureur devant soi, la borne kilometre a
venir, cet arbre sur |la droite de la chaussée...

Se focaliser sur des éléments extérieurs permet de de-
tourner son attention de la douleur, faire diversion.
« Quand je suis sous stress, mon attention perd sa flexib-
ilite, elle ne zoome que sur mes sensations pourries. ||
faut donc apprendre, quand ¢a ne va pas, a alterner son
focus attentionnel. » Compter fait partie des methodes.
« Je trouve que ca marche bien, assure Virginie Nicaise.
En course a pied, quand je fais des efforts sprints pen-
dant 1 minute, je compte de deux endeux: 2, 4, 6 ... jus-
qu'a 142 parexemple.»

SE DETOURNER DU NEGATIF

Pourquoide 2 en 2 et pasde 1en17? « Parce gu'il ne faut
pas que la tache soit trop automatisée, explique-t-elle.
Compter 1, 2, 3, 4, etc, tu peux le faire sans en avoir vrai-
ment conscience. Mais a l'inverse, il ne faut pas que ce
soit trop complexe car ¢a peut te bouffer trop d'énergie
cognitive, et t'es mort derriére. Du coup, compterde 2 en
2 est un bon compromis, tout comme compter a l'envers,
ou en anglais. En fait, ca peut étre nimporte quoi. Tant
que tu parviens a détourner ton attention des émotions

CYCLOSPORTIVES @ @® TENDANCES

négatives. |l faut occuper la mémoire de travail* (a court
terme), qui prend conscience sur l'ici et maintenant. Ca
permet de continuer a étre engageé sur l'effort. »

Citons aussi la technique du « switch »*. Celle-ci consiste
a basculer d’'un etat émotionnel negatif a positif en fai-
sant appel a un mot-cle, qu'on peut se dire intérieure-
ment au moment fatidique. Certains I'écrivent sur leur
poignet ou sur un papier scotché sur la potence. « Cela
peut étre “action”, “continue”, “énergie”... Ce mot doit
m'aider a faire face a la situation. Mes athlétes utilisent
souvent le mot “engagement”. On peut aussi penser a
des proches, des personnes qui nous sont cheres. »

Soit autant de bouées de secours auxquelles on peut ve-
ritablement s'accrocher quand surgit la tempéte, qui
nous permettent d'aller plus loin dans la douleur et de te-
nir bon, jusqu'au sommet, avant une délivrance bien me-
ritée. Virginie Nicaise insiste, bien sir : « Toutes ces
techniques doivent étre travaillées au préalable a l'en-
trainement. Plus elles seront repétees, plus elles seront

efficaces le jour J ».

*La Federation francaise de cyclisme a €laboré des

fiches permettant a tous les publics, et sur les différent-

es disciplines, de s'initier aux techniques de préparation

mentale. Elles sont disponibles sur le lien suivant : https:/
/roulez.ffc.fr/preparation-mentale/

Trouvez aussi au sein de votre espace licencié FFC des

webinaires sur la préparation mentale.
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SINITIER A CIMAGERIE MENTALE

AU repos, aussi, il est possible de se
construire un mental d'acier.« La
technique de I'imagerie mentale
consiste a imaginer de maniere
virtuelle une situation reelle,
expligue Virginie Nicaise, referente

de la préparation mentale de la FFC,

Il s’agit de se visualiser en train de
ressentir de bonnes sensations,de
se voir rouler de maniére efficace
sur ce moment difficile et decisif
gue j'ai identifie.Ca me préepare ale
vivre.La capacite et la fagon de
visualiser evoluent et s’améliorent
avec I'entrainement. Plus vous
visualisez, plus vous progressez.
Faire trois séances de 15 minutes
par semaine est le plus efficace.
Mais une seance hebdomadaire
est deja satisfaisante, sachant que
les bienfaits se font ressentir a
partir de 6 a 8 seances.Le temps

d’'imagination doit étre au plus pres
de la situation reelle.Dans le cas
du dernier kilometre du dernier col,
celui de la Colombiere, gue Gilles
aurait voulu finir sans crampes,
cela correspond a environ
5minutes. Mais une telle séquence
est longue. |l peut étre intéressant
de découper le dernier kilometre
en deux ou trois parties, et faire
une pause d'une a deux minutes
entre chaque partie. Avant de
debuter la seance, trouvez un
endroit calme, prenez deux ou trois
grandes inspirations, les yeux
peuvent étre ouverts ou fermes...
Visualisez la situation ala

1™ personne, en mode “Go Pro”, ou
bien a la 3%, comme un drone...Vous
étes dans le dernier kilometre.La
pente est a 10 %.... Je suis essouffle,
les cuisses et les bras brilent. Je

'accepte et vais porter mon
attention sur differents eléments.
D'abord le concurrent a cote de
moi, puis le prochain virage, ma
frequence de pedalage... Je me vois
reussir a grimper malgre mes
sensations désagreables... Je me
parle,je m'encourage, je reste
relache au niveau de mes epaules,
de mes chevilles lors de mon
pedalage... Pour les 200 derniers
metres, je compte 2 par 2 pour
rester concentre sur mon effort
jusgu’au sommet...Puisla
delivrance : je peux enfin recuperer
dans la descente. »

n
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PREPARATION

LWIFT
PLUS EFFIGAGE
QUE LE € REEL» ?

Boostée par la crise sanitaire, I'utilisation du home-trainer et des applications
de vélo virtuel fait desormais partie du quotidien de millions de cyclistes a travers
le monde. Mais peut-on s’en contenter pour préparer une epreuve aussi longue
et dure que LEtape du Tour ?

ean-Eudes Demaret se souvient bien d'une phrase
qu'aimait repeter Fred Grappe lorsque lui et Jac-
ques Decrion I'entrainaient chez les Espoirs: « Faire
du spécifique sur home-trainer, c’'est pas con.» Ca
l'est encore moins quinze ans plus tard, vu la révolu-
tion technologique qu’a connue la discipline ces derniers
temps. On ne parle plus seulement de home-trainer.
Mais de home-trainer connecté (ou smart-trainer), puis-
que la plupart permettent desormais de rouler sur les
applications de vélo virtuel telles que Zwift, leader du
marché avec plus de 2,5 millions d'utilisateurs, mais aussi
Bkool, qui offre la possibilité de simuler n'importe quel
parcours, ou RGT Cycling, une plate-forme au graphisme
bluffant. Défilent sur I'écran un tas de données qui don-
nent presque I'impression d'étre un astronaute en mis-
sion sur Mars: vitesse, frequences cardiaque et de péda-
lage, dénivelé accumulé.. mais aussi puissance
développée. Beaucoup d'appareils ont en effet un cap-
teur de puissance intégré. Et ce n'est pas |la pour faire
simplement joli.
« Entre mon home-trainer (le NEO Smart de Tacx) et le
capteur SRM installé sur mon veélo, je n'ai constaté que
1% de difféerence, affirme I'ancien coureur puis entrai-
neur chez Cofidis, qui coache désormais les jeunes du
club dAnnecy Cyclisme Compeétition. 1%, ca veut dire
que c'est tres fiable. Il y a donc moyen de faire des super
entrainements grace au home-trainer. » Le vélo virtuel
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n'est donc pas seulement un jeu. Mais aussi un véritable
outil qui permet de travailler au watt prés. En plus des
circuits dont le smart-trainer restitue les pourcentages
(vous restez donc le maitre de vos efforts), Zwift propose
une multitude de plans d'entrainement dont on optimise
les effets quand on a auparavant calculé sa FTP (Func-
tional Threshold Power, soit |la puissance que l'on peut
tenir sur une heure) a travers un test spécifique.

GARE AU SURENTRAINEMENT !

Dans ces programmes ultrapointus, c'est le logiciel qui
determine votre type d'effort, indépendamment de la na-
ture du terrain a I'écran, et il ne vous reste plus qu'a vous
laisser guider, sans méme avoir besoin de jouer du bra-
quet. « Il faut bien choisir en fonction de votre objectif et
ne pas griller les étapes, avertit Jean-Eudes Demaret. Si
vous partez sur un programme de 12 semaines, le piege
est de vouloir démarrer par la semaine 8 en considéerant
que les sept premiéres sont trop faciles. Et gare au
surentrainement. On devient vite accro, notamment avec
les courses, il est facile de faire n'importe quoi. Mais si on
est bien encadré, bien concentreé sur ce que l'on a a faire,
¢a peut étre un super outil. »

Mais n'etirons pas le suspense plus longtemps: pour
I'entraineur de 36 ans, il est illusoire de penser qu'une
preparation « 100 % home-trainer » est suffisante pour
se preparer sur une cyclosportive montagneuse. « C'est
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Elise Comte/L'Equipe

méme dangereux, juge-t-il. On ne s'en rend pas toujours
compte, mais le home-trainer provoque beaucoup plus
de pertes hydriques et minérales que le vélo en extérieur.
Il faut savoir que 1% de perte d'eau, c'est 10 % de perfor-
mance en moins. Dans mon cas, ce 1% correspond a
700 ml puisque je pese 70 kg. Un jour, jai eu labonne idee
de vouloir valider un badge sur Zwift qui nécessitait de
rouler cing heures. Résultat, le déshumidificateur de mon
appartement a récolté 4 litres d'eau... C'est nuisible pour
la sante sil'on fait ¢ca regulierement. Personnellement, je
conseille de faire des seances de 1h a 1h 30.» Ainsi, pas
le choix si l'on veut préparer au mieux les belles cyclo-
sportives d'été. |l faut aussi rouler en plein air. « Tu ne
peux pas étre performant sur six heures si tu ne fais ja-
mais plus de deux heures a l'entrainement, méme si tu
roules 365 jours par an, certifie Jean-Eudes Demaret. ||
faut obligatoirement passer par des seances longues,
dont on augmente la durée progressivement. Trois, qua-
tre, cing heures voire six pour ceux qui pensent mettre
dix heures ou plus le jour de UEtape du Tour. »

Bref, le vélo « réel » a encore de beaux jours devant lui.
Méme si le contexte sanitaire actuel met a mal sa prati-
que. « En semaine, quand tu as un travail et un couvre-
feu a 18 heures qui tempéche de t'entrainer dehors... dé-
plore Jean-Eudes Demaret. Vu les conditions actuelles,
avoir un home-trainer me parait obligatoire pour prépa-
rer correctement LUEtape du Tour. Surtout si le couvre-
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Zwift permet
de visualiser
une série

de donneées,
comme sa
puissance
instantanée,
sa fréquence
cardiaque

et sa cadence
de pédalage.

feu venait a s'etendre jusqu'a fin mai... Le home-trainer
permet de faire du qualificatif. |l faut s'en servir. Mais le
week-end, il faudra profiter des beaux jours pour se bala-
der entre copains et construire son endurance. »

CALPE SURLE 28

Derniere chose: le home-trainer connecteé retranscrit-il
suffisamment bien le coup de pédale propre a la monta-
gne ? « Oui », repond I'ancien coureur de chez Cofidis.
« Je trouve méme que c'est plus dur que dans la realite.
Dans I'Alpe de Zwift (la copie presque conforme de la
montée de I'Alpe-d’Huez sur l'appli), si tu mets la réalité a
100 %, tu as interét a avoir du 25 ou du 28 sur ta casset-
te! Par contre, tu ne peux pas faire la vraie danseuse et
balancer le poids de ton corps sur la pedale. Ca peut étre
un probléme si tu as tendance a vraiment balancer le
vélo. Mais si tu as une danseuse rectiligne ou que tu t'ap-
pelles Chris Froome et que tu grimpes toujours assis, ¢a
n'a pasdimpact.»

En revanche, tout le monde est loge a la méme enseigne
pour l'altitude. « Tu ne peux pas simuler ses effets sur ho-
me-trainer, releve Jean-Eudes Demaret. Or, quand on
passe la barre des 1500 metres, on sait que cela com-
mence a poser probléme au niveau respiratoire et mus-
culaire. Et ¢a, tu ne peux pas t'y habituer depuis ton gara-
ge auniveaudelamer.» lIn'y a plus qu'a investir dans une
chambre hypoxique.
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PHYSIO

MOUINS FORT
APRES 50 ANS ?
GARESTEAVOIR!

Le vélo s'accommode particulierement bien de I'age, il permet de rester en forme et certains
demeurent performants jusqu’a tard. Mais il faut veiller a respecter quelques principes
de précaution pour continuer a pratiquer en toute sécurite.

u classement de L’Etape du Tour 2019, le dernier
en date puisque I'édition 2020 a été reportée a
cause de la pandémie, les « vieux » ont la part
belle dans le top 100. On trouve 17 concurrents
ages de 40 ans ou plus, dont 5 qui ont dépasse la
cinquantaine. |l ne faut pas aller bien plus loin pour trou-
ver le premier sexagénaire, Sylvain Oskwarek, 136° sur
les hauteurs de Val-Thorens a méme pas une heure du
vainqueur Adrien Guillonnet, en dge d'étre son petit-fils.

Comme

la natation,

le cyclisme

est un sport

porté d’endurance
non-
traumatisant:

le sport parfait
aprés 50 ans.

Presque deux ans plus tard, quand nous avons joint le
Franco-polonais de bientot 65 ans, celui-ci sortait d'une
journée bien remplie. « J'ai fait 3h 30 de ski de fond le
matin. Puis voyant qu'il faisait beau aprés le déjeuner, je
suis partifaire une balade! » Et c’'etait parti pour 2h 45 de
vélo autour du mont Revard.

Sa recette pour garder la forme ? Du sport a peu prés
tous les jours, quand il n'est pas trop occupé a retaper un
chalet dont il gére la location. « Pour cette année 2021, je
me suis inscrit pour la Cyclo Sud Bourgogne et la Made-
leine », petille d'avance I'ancien coursier amateur, vain-
queur du Tour de l'Ain en 1985, champion du monde mas-
ters de VTT dix ans plus tard, double champion de
France masters en 2019 et qui promet de s'attaquer,
quand il sera grand, au record de I'heure du centenaire
Robert Marchand.

PLUS DE TEMPS... ET DE MOYENS

Sylvain Oskwarek fait partie de ce gu'il appelle les « di-
nosaures », ces anciens competiteurs toujours en selle
pour le simple plaisir de rouler, partager un moment en-
tre copains, et épingler un dossard a l'occasion. C'est I'un
de ses nombreux charmes: le vélo est probablement le
sport ol I'on souffre le moins de I'accumulation des an-
nees. « On peut le perpetuer avec I'age car c'est un sport
porté d'endurance non-traumatisant, comme la natation,
explique le docteur Alain Mazaud, 66 ans, meédecin ge-
neraliste et du sport qui a officié auprés de Gérard eee

VELO WA TINE

Bernard Le Bars/L'Equipe
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TENDANCES ®® CYCLOSPORTIVES

eee Porte sur le Tour de France ainsi que dans les equi-
pes Reynolds et Cofidis. C'est un sport que tu peux prati-
quer plus longtemps parce que tu es moins soumis aux
agressions musculo-tendineuses, en sachant que nos
articulations s'alterent quand on vieillit. »

Par ailleurs, d'un point de vue sociologique, le « quinqua-
geénaire » possede bien des avantages sur ses congéene-
res moins ages. ll a, en général, plus de temps libre. Donc
plus de temps pour s'entrainer et préparer une épreuve
de début d'été telle que L'Etape du Tour. Sa surface fin-
anciere est plus importante. Ce qui aide pour avoir un
vélo optimiseé au gramme pres et la position qui va bien
pour diminuer le risque de blessures. La loi du nombre
('age moyen des participants sur LEtape était de 44 ans
en 2019) explique aussi la bonne représentation des
«vieux » dans le classement. Sans compter leur expé-
rience, la maitrise des rudiments du cyclisme comme le
placement dans le peloton et sous le vent qui sont d’'in-
déniables atouts sur ce genre d'épreuves d'endurance,
ou la gestion de l'effort s'eleve en vertu cardinale. « Ce

e g -
e o
. T
el ps oy

.
= _
R T Ta o "

- - e

T

e e M e
. T

A presque 65 ans,
Sylvain Oskwarek

est un ancien
coursier amateur
qui roule pour le
plaisir mais aussi
pour se dépasser
en competition.

type d’'épreuves amenent toujours le coeur dans une
zone de confort relatif ou, avec I'expérience, tu apprends
a ne pas te mettre dans le rouge, explique Alain Mazaud.
Avec l'age, tu as la maitrise du bon braquet par rapport
au relief. Tu ne commets pas l'erreur qui t'épuise. »

EVITER LA ZONE ROUGE

Evidemment, le corps fléchit peu a peu avec l'age. La
baisse de la VO2 Max, inexorable, est en lien avec la fre-
quence cardiaque maximale qui dépend de |'équation:
FC Max =220 — I'age. Une regle tres variable d'un indivi-
du a l'autre. Mais cette baisse de la FC max n'est pas for-
cément problématique pour une épreuve comme L'Etape
du Tour, estime Alain Mazaud, l'effort y est étant plus li-
néaire et maitrisé, moins sujet a des grosses accéléra-
tions, que lors d'une compétition classique. |l ajoute qu'il
est de toute maniere risquée d'aller en zone rouge passee
la cinquantaine: « Si ton coeur bat au repos 45 fois par
minute et que ta FC Max est de 180, cela te fait un coeffi-
cient d'adaptation de 4. Avec I'age, ton rythme cardiaque
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«IL FAUT UOIR SON CARDIOLOGUE
TOUS LES DEUX ANS »

Sportograf

« Attention,on ne parle pas
d'aptitude au sport. Mais de non-
contre-indication a la pratique du
sport. La nuance est essentielle.»
Le docteur Alain Mazaud se veut
categorique au sujet du certificat
medical et sur 'imperativite

d'effectuer les examens suivants,
sSans qui « on ne peut, jamais,
pratiquer I'exercice sportif quel
qu’il soit». Le tampon delivre par
le meédecin est désormais valable
pour trois ans (il suffit les deux
annees suivantes de répondre a un
guestionnaire de santeé pour gue le
certificat reste valable), mais Alain
Mazaud recommande de voir son
meédecin annuellement et de faire
une prise de sang compléte, avec
les facteurs qui intéeressent le

sportif (fer, sel mineraux, enzymes,
etc.). « Surtout, il faut obtenir
I'autorisation du cardiologue,
conjure-t-il. |l va pratiquer une série
d'examens. Le premier est un
electrocardiogramme de repos.

Il autorise a faire ensuite une
epreuve d’effort, qui permet de
mesurer le debit sanguin
coronarien gue sollicite le muscle
cardiaque a l'effort. S'il y a, par
exemple,des vaisseaux alteres, on
observera une perte de debit. Et s'il
y a une perte de debit, cela signifie
gue le muscle cardiague souffre

et que tu peux faire un infarctus
dans ton effort. Si le cardiologue
suspecte un trouble du rythme
cardiaque (en dehors des
extrasystoles qui sont souvent

bénignes),il va pratiquer un holter
(un dispositif portable qui permet
un enregistrement sur 24 heures).
Et 13, on mesure le fonctionnement
du rythme cardiaque. Cela permet
parfois de révéler des contre-
indications qui pourraient
echapper a un examen de base. »
Il conseille de voir un cardiologue
des 30 ans.«Sitoutvabienala
premiere visite,revenez cing ans
plus tard. A partir de 40 ans, la
frequence de consultation est
conseillee tous les trois ans.Etala
cinguantaine, tous les deux ans. »

au repos va grimper autour de 60, ce qui fait que ta capa-
cite d'adaption ne sera plus que de facteur 3. Il y a donc
une moindre plage d'adaptation a l'effort intense. La
deuxieme chose, c'est que ton coeur n'est plus en capaci-
té de supporter les fréquences cardiaques élevées car |l
n'a plus, entre autres, le temps de se recharger. Avec
I'age, la contractilité du muscle cardiaque est générale-
ment moins bonne, les orifices sont calcifiés, les valves
sont moins souples et les vaisseaux indurés. Le muscle
cardiaque doit étre capable de pomper le maximum de
sang au moment ou on le sollicite. Mais si tu augmentes
exagerement la frequence cardiaque, il ne parvient plus
alefaire. »

Le coeur peut ainsi se retrouver depasse par les evene-
ments, comme si « beaucoup trop de monde se présen-
tait au portillon pour prendre le métro.» La menace de
'accident est alors plus grande.

UN REMEDE ANTI-VIEILLISSEMENT

« Avec I'age, on est plus fort en distance, reprend Sylvain
Oskwarek. On a moins d'explosivité, mais a la fin, ca peut
méme se reveler avantageux. Parfois, sur les deux pre-
mieres heures de course, je suis a 120 battements par
minute et je n'arrive pas arespirer. Et d'un seul coup, c'est
comme si un autre circuit se branchait. J'arrive alors a
monter a 160, 170 voire méme 180.» C'est ce qu'on ap-
pelle la diésélisation. Les articulations, les muscles et le
systeéme cardio-vasculaire ont besoin de se mettre en
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température avant de donner leur pleine mesure.
« A chaque tranche de cing années, le métabolisme est
différent, note I'ancien coureur du CC Etupes. Il faut
manger différement. Avant, je pouvais tout digérer.
Maintenant, il faut faire plus attention. En descente, il ne
faut plus jouer les caids. Je suis aujourd’hui plus prudent,
vigilant. J'entends et je vois moins bien, je n'ai plus les
mémes réflexes que par le passé. C'est vraiment quelque
chose a ne pas négliger. » Alain Mazaud abonde : «Si le
bilan cardiologique est impératif (voir encadré), je re-
commande aussi tester sa vision chez 'ophtalmologiste,
tous les deux ans, mais également l'ouie chez le médecin
généraliste, 'ORL ou dans les boutiques qui font des
tests avec des audiogrammes. »

Ces precautions a prendre, nécessaires, ne doivent pas
faire oublier que le veélo est un merveilleux remede contre
le vieillissement. « Absolument, tout comme le sont une
alimentation équilibrée, le repos et le sommeil, précise
Alain Mazaud. La pratique du vélo est incontestablement
un facteur de maintien de vitalité, elle permet ainsi de
garder une activité cardio-vasculaire de bon niveau. Ce
n'est pas pour rien si elle fait partie de la réeducation des
patients apres un infarctus. On sait aussi gu'elle diminue
les facteurs de risque du fait qu'elle engendre indirecte-
ment une modification comportementale favorable de
I'individu. Ce dernier va moins tendre vers la malbouffe et
son sommeil sera mieux gere. Faire du velo, c'est s'inscri-
re dans un cercle vertueux. »
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JOUE-LA GOMME
UN PRO

RTIVES

ASTUCES

Grace a la démocratisation de la technologie et au developpement de services
specialisés sur Internet, certains eléments cruciaux dans la performance
sont de plus en plus accessibles pour le grand public.

FAITES APPEL
A UN COACH

Entraineur chez Cofidis, Vincent Terrier a créee en 2011
VeloCoachOnline, 'un des nombreux services de coa-
ching a distance. « Au début, le but était de suivre un ou
deux coureurs pros issus du Chambeéry Cyclisme Forma-
tion, raconte I'ancien entraineur de la structure savoyar-
de. Mais j'ai voulu ensuite m'élargir au monde cyclospor-
tif, pour apporter I'expertise du haut-niveau au grand
public. » Aujourd’hui, son entreprise gére «25 a 30 com-
péetiteurs de tous niveaux » répartis entre 4 a 5coaches
soigneusement choisis par Vincent Terrier qui, depuis
son arrivée chez Cofidis, délegue forcéement davantage.
Les formules vont d'un tarif mensuel de 75 euros pour le
suivi le plus simple a 235 euros pour la prestation dite
« experte », qui nécessite un capteur de puissance. Cel-
le-ci propose un suivi nutritionnel mais aussi les tests
metaboliques de INSCYD, un outil d'analyse de la perfor-
mance dont se sert la formation Jumbo-Visma. « Au lieu
d'utiliser des tests 5minutes, 20 minutes ou FTP, on fait
un panel d'exercices qui vont permettre d'établir avec
precision ton profil et determiner les zones qu'il faut tra-
vailler en priorité. Car se baser sur un simple test de 5 mi-
nutes, c'est prendre le risque de surevaluer ses zones ae-
robies et donc de tomber dans le surentrainement ! »

SCANNEZ
VOTRE POSITION

Une bonne position sur le vélo est un prerequis indispen-
sable a I'exploitation de son plein potentiel et permet de

Le « Bikefitting »
permet d’étudier
la posture sur

un velo pour
optimiser

la technigue

de pédalage et
I'aérodynamisme.

limiter I'inconfort et le risque de blessures. La technolo-
gie s'est suffisamment déemocratisee pour que le cyclo-
sportif puisse avoir acces a un niveau d'étude posturale
proche voire eéquivalent a celui du professionnel. Les
marques spécialisées dans le secteur (comme Shimano
avec le systéme « Bikefitting » ou Specialized avec « Re-
tll Fit ») forment les marchands de cycles a leurs outils.
Vincent Terrier: « La démarche est d'abord d'étudier la
personne en dehors du vélo, evaluer sa capacité de mo-
bilité, son historique en termes de blessure. Je travaille
avec des osteopathes, des podologues pour voir com-
ment la posture va se réepercuter sur le vélo. Une fois en
selle, on va etudier tout ce qui reléeve de la technique du

VELO WA TINE
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pédalage, I'optimisation des points morts. On travaille
aussi sur I'aerodynamisme : comment regler le cintre, po-
ser sa téte, ses epaules et reduire au mieux les resistan-
ces frontales... » Son bike fit colite environ 350 euros. Et
moyennant 360 euros de plus pour une position de cin-
tre-la-montre, il propose de simuler... un passage en
soufflerie. « Je scanne la position avec une cameéra CFD
(Computational Fluid Dynamic, soit la simulation de la
dynamique des fluides), une technologie utilisée dans
I'aviation et la Formule 1. J'envoie le résultat a une souff-
lerie basée aux Etats-Unis. Elle me fait un retour sur tous
les mouvements d'air engendrés par la position et me
fournit un tas de pistes a explorer. » Lentraineur est allé
chercher cette technologie aux Etats-Unis, et a travaille
avec l'universite de Québec-Montreal : « Elle m'a donne
acces a des outils que je ne connaissais pas. Cela a per-
mis de démocratiser l'outil et de le rendre accessible aun
prix abordable. Un test en soufflerie colte entre 2000 et
3000 euros la demi-journée. La, pour 700 euros, tu as
quelque chose d'assez pointu ! »

PARTEZ EN STAGE
AU SOLEIL

Tenerife et son volcan, Calpe et son rocher en surplomb
de la plage, Livigno et ses mythiques cols lombards... Les
destinations favorites des pros pour la réalisation des
stages peuvent aussi étre les votres. |l existe un tas
d'agences de voyage axees sur les séjours cyclosportifs.
Par exemple, 53douze, sur le marché depuis trois decen-
nies, propose des services pouvant inclure billets d'avion
et transports de bagages, pension compléte, garage a
velo et voiture d'assistance lors des entrainements. Les
sejours peuvent étre libres dans leur contenu ou bien or-
ganisés par un guide qui concoctera un programme
adapté a votre niveau et vous accompagnera durant vos
sorties quotidiennes. Les tarifs sont forcément variables,
mais a partir de 245 euros, on peut par exemple filer en
pension compléte a Lloret de Mar, sur la Costa Brava, du-
rant une semaine.

CYCLOSPORTIVES @ @® TENDANCES

Grace aux applis
pour vélos, il est
possible de faire
une reco de sa
prochaine
compétition,
comme L'Etape
du Tour.

Les impulsions
électriques
favorisent la
récuperation
aprés un effort
mais aussila
prise de masse
musculaire... pour
les plus jeunes.

ETUDIEZ
LE PARCOURS

Rien de plus simple que d'étudier le parcours des épreu-
ves que l'on s'appréte a disputer. Carte, profil, denivele :
tout est a portée de clics sur le site des organisateurs. Et
si ces infos venaient a manquer, on peut soi-méme re-
trouver le profil et le dénivelé en créant le tracé via Strava
ou OpenRunner. On peut aussi, a partir d'une simple car-
te, les retrouver grace aux fichiers GPX (I'abréviation de
« GPS eXchange »), un type de format qui permet
d'echanger les coordonnees GPS constituant un trace.
Avec Bkool, il est méme possible de simuler le parcours
de son choix sur home-trainer. « Tu traces ton parcours,
tu I'importes sur la plateforme Bkool et c'est parti, expli-
que Jean-Eudes Demaret, 'ancien coureur et entraineur
de chez Cofidis. Quelqu’'un qui souhaite simuler L’Etape
du Tour dans son salon peut tout a fait le faire. » A condi-
tion d'étre un peu fou.

OSEZ CELECTRO-
STIMULATION

L'électrostimulation consiste a stimuler un muscle via des
impulsions électrigues dont 'intensité varie selon le but
recherché. Le docteur Alain Mazaud souligne l'intérét de
I'électrostimulation dans un but « anti-inflammatoire, an-
talgique et de récupération ». || peut aussi favoriser la
prise de masse musculaire, mais seulement pour les plus
jeunes, la réalisation de cet objectif étant plutét compro-
mise passee la cinquantaine. « Le taux de testostérone
diminue avec l'age, explique le medecin du sport. Tu peux
stimuler ton muscle autant que tu veux, tu ne prendras
pas de masse musculaire. » Compex fait figure de réfé-
rence sur le marché de |'électrothérapie. Sa gamme de
produits est large, et les prix vont d'un peu de moins de
200 euros a plus d'un millier d'euros. « Pour la recupéra-
tion, il existe aussi les bottes de pressothérapie », souli-
gne Vincent Terrier. Elles permettent d'activer la circula-
tion sanguine, d'eliminer plus vite les toxines et prévenir
la formation de varices. Compex propose un modéle a
600 euros. Pour les budgets plus serrés, Decathlon pro-
pose des bottes de pressothérapie a 200 euros.




TENDANCES ®® CYCLOSPORTIVES

NOUVELLE PRATIQUE

LE GRAVEL

GAGNE DU TERRAIN

Marginale il y a encore quelques années, cette pratique au carrefour de la route
et du VTT devient un véritable phénomeéne de mode. Le nombre de cyclosportives
proposant une epreuve gravel a explosé en 2021.

|y a quatre ans, dans un sujet que nous avions consa-
cré au « boom » que connaissait alors le cyclo-cross,
nous pointions l'arrivée d'un petit nouveau assez
semblable, une pratique hybride sur route et chemins
venue des grands espaces nord-ameéricains: le gra-
vel. Ce qui n'était alors qu'une « niche » a finalement pris
assez vite le dessus sur son cousin cyclo-crossman, au
point de s'imposer comme un véritable « phéenoméne de
mode », explique Paul Durville, responsable des relations
presse chez Specialized. « A la base, il n'y avait que des
petites marques sur ce secteur. Mais maintenant, tout le
monde s'y est mis. » La marque de cycles qui equipe no-

De nombreux
routiers se sont
mis au gravel et
les grandes
marques de vélo
ont dii développer
leur offre.

tamment Deceuninck-Quick Step a mis sur le marche
son premier veélo gravel en 2015. Desormais, sa gamme
de « Diverge » s'étale sur treize modeles différents et re-
presente 10 a 15 % du volume de ventes des vélos de
route. « |l y a deux ans, j'étais descendu au Roc d'Azur
pour chercher des partenaires et trouver une nouveaute,
explique I'ancien routier pro Sebastien Médan, qui orga-
nise désormais des cyclosportives. J'ai constaté que
toutes les marques investissent dans le gravel. Du coup,
j'al voulu organiser une epreuve au programme de la
Chéatel Chablais Léman Race. Et je pense que je ne me
suis pas trompeé. » L'an dernier, sa course gravel était
I'une des deux seules figurant dans notre guide des cy-
closportives FFC, LU'Héraultaise étant I'autre exception
du calendrier. En 2021, la famille a grandi de maniére
spectaculaire. On trouve désormais douze epreuves de
ce genre. Un challenge Gravel a méme vu le jour, regrou-
pant la moitié d'entre elles.

OBJECTIF EVASION

Denis Boissiéere, organisateur de l'epreuve trentenaire
Cycl'Aigoual Région Occitanie, fait partie de ceux qui ont
sautée le pas cette saison: « J'ai pour habitude de propo-
ser une nouveaute chaque annéee. En 2021, c'est le gra-
vel. Mais si ¢ca marche bien, je continuerai évidemment
I'an prochain. Je crois en cette discipline car on y est bien
plus en securité. Ca fait quarante ans que je fais de |la
route. Les gens klaxonnaient gentiment avant, mais
maintenant... Avec ma fille, on n'ose plus étre a deux de
front, on roule toujours l'un derriere l'autre, chose que je

VELO WA TINE
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ne faisais pas avant. » Angers, désignée ville la plus verte
de France en 2020, accueillera du 25 au 27 juin le pre-
mier festival dédié au gravel et au vélo d'aventure : Natu-
re is Bike. Deviendra-t-il I'equivalent du Roc d’Azur pour
le VTT? « Lidee est de devenir un point de rassemble-
ment annuel pour tous les pratiquants, les margues mais
aussi les organisateurs, qui pourront venir promouvoir
leurs épreuves, explique Thierry Gintrand, directeur de
Destination Angers, la structure qui porte I'évenément.
On souhaite que tous les passionnés puissent se retrou-
ver pour parler gravel, échanger, découvrir les nouveau-
tés. Plus de 80 marques et exposants devraient étre pre-
sents sur le salon. »

Quatre epreuves sont prevues, dont une en nocturne. Sa
course phare, la Gravel of Legend, proposera un par-
cours de 278 kilometres déemarrant de la plage de Gold
Beach, en Normandie, et qui se conclura dans la capitale
du Maine-et-Loire. Début février, il ne restait déja plus
qu'une cinquantaine de places disponibles sur les
300o0uvertes a l'inscription. « Il y aura un forum, le Gravel
Summit, pour discuter de I'avenir de |la discipline, décrit
Thierry Gintrand, champion paralympique sur piste en
1996 et qui s'est lui aussi mis au gravel. Faut-il la régle-
menter ? Quel role doit avoir la FFC ? Je ne suis pas cer-
tain que le gravel doive prendre le virage de la compéti-
tion, comme d'autres pratiques. » |l déeveloppe : «Le
gravel est une autre facon de decouvrir, d'explorer les

CYCLOSPORTIVES @@® TENDANCES

Le gravel permet
a ses pratiquants
d’explorer des
territoires plus

« sauvages ».

territoires. Je ne sais pas sil'on parleici de cyclisme. ll y a
un vrai pas de céte, un décalage. C'est une sensibilisation
a l'environnement, mais aussi un changement d’'attitude,
de vision. Je crois que le gravel va permettre de changer
les comportements par la suite. De se rapprocher de la
nature, des produits locaux. Le gravel est en phase avec
les aspirations du moment, les aspirations citoyennes. |l
se place au-desssus du cyclisme traditionnel par rapport
aca.»

SEDUITS PAR SON «LIFESTYLE »

Ce nouveau couteau suisse du velo, sorte de « SUV de la
route », comme l'image Paul Durville, ne séduit pas seu-
lement les routiers en quéte de libertée ou les vétetistes
ne voulant « plus sembéter avec I'entretien des suspen-
sions » de leur machine. « On a aussi des coureurs a pied
qui se sont mis au trail pour préserver leur dos et
finissent par se tourner vers le gravel, assure Thierry Gin-
trand. |l existe un autre profil, beaucoup plus jeune, qui
trouve a travers le gravel un support permettant de se
deplacer rapidement en ville avec un vélo robuste et ru-
dimentaire et qui leur permet de s'‘eévader le week-end. Je
connais egalement des gens qui n'ont jamais fait de
sport, ne se seraient jamais intéressés a la route, mais se
mettent au gravel car ils sont seduits par sa culture, son
“lifestyle”, lareconnexion a la nature qu’'elle permet. lls ne
font pas du cyclisme. Mais du gravel.» @

87



TENDANCES ®® CYCLOSPORTIVES

AU PAYS DES GYGLOS

Pour visualiser en un coup d’'ceil les épreuves qui se tiendront prés de chez vous,
voici la carte de France des 100 cyclosportives programmeées d’ici a la fin de 'année.

» L’'Héraultaise - Cyclo et Gravel - (4 avril) Label d'Or

Raid des Alpilles (18 avril)

%1 La Cyclo Sud Bourgogne - Cyclo et Gravel - (24 avril) FFC Masterseries
La Rustines (25 avril)

La Michel Grain (1* mai)
La Lozérienne Cyclo (1-2 mai)
La Lazaridés Cannes (2 mai)

Jeux des Masters (2 mai)
La Marc Gomez (8 mai)
La Route Verte (8 mai)

k3

La Michel Pitard (prevue 9 mai, decalee au 15 septembre) E
Granfondo La Vencoise (9 mai) Label d’Or

La Monmond (prevue 9 mai, décalée au 15 septembre) ﬂ
L'Ornaise (9 mai)

Les 3 Cols MatérielVelo.com (13 mai)

Octogonale Aveyron (16 mai)

Granfondo Vosges (16 mai) E

Les Boucles du Verdon (16 mai) Label d'Or -
Mercan'Tour Classic Cyclo (22 mai)

i Les 100 ans La Vache Qui Rit - Cyclo et Gravel - (22 et 23 mai)

Les Boucles du Haut-Bearn (30 mai) FFC Masterseries

Poli Sainte-Beaume (30 mai)

Granite Mont Lozére (30 mai) FFC Masterseries
¥ Cyclo'Tour du Léman (30 mai)

Les 3 Ballons Santini (5 juin)

La Claudio Chiappucci (5 juin)
La Faucigny-Gliéres (6 juin)

Haute Route Crans-Montana (11-13 juin)

La Eloi Tassin (12 juin) FFC Masterseries

La Périgordine (12-13 juin) Label d'Or

1l Megéve Mont-Blanc Cycling - Cyclo, Gravel, VAE - (12 juin)

Lapierre GF Mont-Ventoux (13 juin)

La Tricolore (18 juin) FFC Masterseries
Quebrantahuesos (19 juin)

=] = 1 1 TR T " -
: :E:l?ﬁg:]llls:iglﬂ!iljll:EEE?TE! aor B Evénémentincluant cyclosportive(s) et épreuve gravel

Alpes Verdon Tour (20 juin) ¥ Evenement de type randonneée
&£ Nature is Bike - Gravel Festival (25-27 juin) B Evénément 100 % gravel
La Grimpée de I'Alpe d’'Huez (25 juin)
La Michel Laurent (26 juin)

L’Ariégeoise (26 juin) Label d’Or E:E
LEPAPE Marmotte Granfondo Alpes - Rando et Cyclo - (26 et 27 juin) Label d'Or m
’E L’Alsacienne (27 juin)

k¥ La Grand-Bo (27 juin)

La Valence Vercors (27 juin)

i PLB Muco (3 juillet)

Les Folies du Vignoble (3 juillet)

% L’Aindinoise (4 juillet)

IE L’Etape du Tour (4 juillet) _
La Ceeur de Bretagne (4 juillet) E
Haute Route Pyrénées (6-10 juillet)

Trilogie de Maurienne (9-11 juillet)

=& La Chatel Chablais Leman Race - Cyclo et Gravel - (10 et 11 juillet)

La Pyrénéenne (11 juillet) Label d'Or

> Tour du Mont-Blanc Cyclo (17 juillet)

&8 La Saumuroise (18 juillet)

La JPP Neuf de Cceur (18 juillet)

Col de la Loze by Bride-les-Bains (18 juillet)

La Campilaro Pyrénées (23-25 juillet)

' Cycl'Aigoual Région Occitanie - Cyclo et Gravel - (24 juillet) Label d'Or
Courir pour la Paix (31 juillet) @E
La Madeleine (1% aoit)

La Velotoise (1 aolit) m

Tour de I'Ain Cyclo (1* ao(it)

La Pierre Chany (7 ao(it)

La Marcel Queheille (8 ao(it)

ue VELO MAIINE



Les informations de cette carte

ont eté mises a jour le 22 fevrier.

MARS 2021

Etape Sanfloraine (15 ao(it) Label d'Or

iz La Mousquetaire - Cyclo et Gravel - (21-22 ao(it)

it Alpinbike Lac d’Annecy - Cyclo et Gravel - (21 et 22 ao(it)

24 Heures Vélo Shimano (21-22 aoiit)

7| La Louis Pasteur - Cyclo et Gravel - (21 et 22 ao(it) Label d'Or

Mercan’Tour Bonett DT Swiss (22 aolt) Label d'Or

Haute Route Alpes (22-28 aofit)

La Cyclo Morbihan (27 aoiit)

7/< 8848 Women’s Challenge (27-28 ao(it)

Triangle du Doubs (28 ao(it) Label d'Or

Les Ballons Vosgiens (29 aolit)

GFNY Alpes Vaujany (29 aolit)

Haute Route Dolomites (31 ao(it-4 septembre)

&l La Gaillarde de Carvalho (4 septembre)

La Casartelli (4-5 septembre)

¥ La Thonon-les-Bains Cycling Race - Cyclo et Gravel -
(4 et 5 septembre) Label d'0Or

La Lucien Aimar (5 septembre)

¥ La Bisou (5 septembre)

EE CycI'Roquefort (5 septembre)

Les Monts de I'Auxois (5 septembre)

L'ldjou Cyclosportive (12 septembre)

iz La Campilaro Cévennes (13-17 septembre)

! La Dromoise - Cyclo et Gravel - (17-19 septembre)

Bl La Bernard Thévenet (18 septembre)

La Raymond Martin (19 septembre)

Le Défi 47 (19 septembre)

La Cote d'Orienne (19 septembre)

&l La Cyclo des Boucles de la Marne (19 septembre)

Mercan'Tour Madone Peille (19 septembre)

&[5 Bosses de Provence (25-26 septembre) Label d'Or

La Bocage Gatinais (26 septembre)

Haute Route Ventoux (1-3 octobre)

La Blé d'Or (3 octobre)
M A Maistrale (17 octobre)
100 KM
I —
100
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SO TRENDY!

A Iinstar de ces lunettes Oakley inspirées d’un fameux modeéle des années 1980, les accessoires du vélo
ne manquent pas de caractere au niveau du design. On aime ou on n‘aime pas, mais on n'est jamais indifféerent!

PAR SEBASTIEN JACQUET. PHOTO PAUL & HENRIETTE/LCEQUIPE.
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LUNETTES

OAKLEY SUTRO
LITE

Le cyclisme est aussiune
affaire de look ou les lunettes
—assez revelatrices d'une
personnaliteé — jouent unrole
majeur.0On ne porte donc pas
par hasard les Oakley Sutro
Lite, hyper enveloppantes,
furieusement tendance avec
leur inspiration vintage (Les
Eyeshade de 1984).Bien
entendu,rien a reprocher cote
champ de vision,dautant
qu'Oakley ne lesine pas surla
gualite des verres,avec un
rendu des contrastes

parfait. Question tenue, le
caoutchouc Unobtainium fait
le job au niveau des branches
et du nez.

Prix:166 euros
www.oakley.com

MARS 2021

LAZER SPHERE

Partenaire de I'equipe Jumbo-
Visma, Lazer presente son
dernier modele de casgue: le
Lazer Sphere. Ventilation
optimisee, systeme de serrage
a 360 degres et vertical
Advanced Rollsys (pense pour
les queues de cheval) et une
note de cing etoiles au niveau
securite decernee par
I'universite de VirginiaTech: le
Sphere reunit les ingredients
du casque ideal pour nombre
de profils.Le plus: la
compatibilite avec la cogue
brevetee Aeroshell pour le
transformer en modele plus
chaud et aero |

Poids: 260d (en taille M)
Prix:139,99 € (en version
MIPS 159,99 €)
www.lazersport.com

SHOPPING @ ® TENDANCES

PEDALIER

ROTOR ALDHU
CARBON

La nouvelle version carbone du
pedalier Aldhu est 100 g plus
légere que la version en
aluminium, et offre une
modularite totale. Les
manivelles sont combinables
avec differents types d'etoiles,
de plateaux,d'axes et méme de
capteur de puissance comme
I'Inspider. Un condense du
savoir-faire de Rotor en termes
de rigidite et de legerete
(523,5glensemble avec
manivelles de 1/2,5 mm et
plateaux 50-34 DM). Le defi :
ameliorer tous les aspects du
produit gu'utilisera cette
saison la formation Qhubeka
ASSOS.

Prix:389 €
www.alternativsport.com

MULTI-OUTILS

FABRIG 11 EN 1

Pour donner une touche
d'elegance et de gaite a VoS
actions de maintenance,la
marqgue britannigue Fabric a
imagineé ce multi-outils 11en1
avec un code couleurs pour
alguiller rapidement vers |a
bonne cle. Petit (42 x 86 mm) et
robuste, le multi-outils dispose
d'un elegant corps en
aluminium qui integre l'outillage
necessaire aux actions les plus
courantes (Allen15,2,25,3,4,
5,6, 8.Torx 25, tournevis
cruciforme 1,tournevis a téte
plate o) avec des embouts en
acier colores a finition laguee
tres resistante. Un objet leger
(180g) que I'on glisse aisement
dans |la poche d'un maillot.
Prix:34,90 €

www.fabric.cc
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COUVRE-CHAUSSURES

SPATZWEAR PRO 2

Developpees en Angleterre,dans le
Yorkshire, en collaboration avec plusieurs
COUreurs pro, ces couvre-chaussures sont
tres probablement les plus efficaces du
marche ! Construits dans un tout nouveau
Neoprene plus resistant aux abrasions, ils
offrent une efficacite irreprochable contre
les frimas et 'humidite grace a une
doublure thermigue congue dans un tissu
emprisonnant l'air froid et des
empiecements externes sur lesquels I'eau
vient ruisseler sans jamais s'infiltrer. Un
prodult congu pour les conditions les plus
extrémes gui s'acclimatera egalement a
une meteo moins apocalyptique.
Prix:115€

Www.spatzwear.com

BAGAGE

OSPREY ROLLING
TRANSPORTER 90

Osprey, specialiste dans la bagagerie

de qualite, est le nouveau partenaire

en 2021 de Trek-Segafredo.La margue
fondee en 1974 fournira a chague athlete
— hommes et femmes — de 'equipe
americaine le tres complet Duffel Rolling
Transporter 90, un sac a dos de lagamme
Radial presente comme «I'elite de
I'equipement ». Ce bagage de 90 litres
integre du nylon 800D lamineg, garantissant
impermeabilite et resistance a l'abrasion.
| est propose dans une version grand
public en noir, vert ou gris pour se
demarguer des pros de Trek-Segafredo.
Prix:250€

WWwWWw.ospreyeurope.com

GAERNE 6. ST1

Gaerne, firme italienne fondée en 1962 par
Ernesto Gazzola, lance ses nouvelles
chaussures haut de gamme: Gaerne G.STL.
| a partie superieure est faite d'une seule
piece de microfibre avec des forages laser
Nour accroltre la dispersion de la chaleur
et assurer une parfaite thermoregulation.
Et le modéle repose sur une semelle

en fibres de carbone tressee (indice 12

de rigidite), legere et ultra-mince, qui
garantit un transfert optimal de puissance
sur les pedales. Cing coloris sont proposes
pour cette nouvelle chaussure qui affiche
274 grammes sur la balance (demi-paire
taille 43).

Prix:379,90 €

Www.gaerne.com

VELO MITINE
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ZEFAL 7 ADVENTURE

Siles moyens d'aller et venir pour partir a
'aventure sont reduits en cette periode de
crise sanitaire, le vélo reste la solution
ideale pour s'evader. Zefal a developpe
trois nouveaux modeles de solutions de
bagagerie cycliste avec les sacoches Z
Adventure C2,C3 et C4. Pratiques pour
emporter le ravitaillement et le materiel
indispensable aux longs raids gue ce soit
sur laroute,en gravel ou V1T, proposees

a un prix accessible, elles sont resistantes
et faciles a installer grace a des sangles
auto-agrippantes,amovibles et reglables.
Avec desvolumesde 2,2, 3.3 et42litres
pour correspondre a unmaximum de
besoin et de configuration de montage.
Prix:29,95€/24,95€/39,95 €
www.zefal.com/fr
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SHOPPING @ ® TENDANCES

MAILLOT/CUISSARD

GHAISE GYGLISTE
GOUTURE TRIBAL
CHAKALAKA

Installee a Birmingham, en Angleterre, la
firme Chaise Cycliste Couture puise ses
fondements dans les deux passions et les
racines de son fondateur Kyle Brett
Abraham. « Malade » de velo depuis I'age
de 9ans et chef au sein de restaurants
etoilés, ce voyageur a grandi au Cap,

en Afrique du Sud, a la fin de l'apartheid.
Les creations Chaise Cycliste Couture
sinspirent de ses escapades a travers
IAfrique, 'Europe et le Royaume-Uni,
entre motifs tribaux et esprit « Wax ».
Prix: 160 € le cuissard/75 € le maillot
www.chaisecycliste.com
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PRYMAHL ORION
G50 PRO

Nervosite, inertie et facilite d'utilisation...
Ces roues Prymahl Orion C50 Pro, lancees
par Origine Cycles, sont construites selon
le principe de « Dynamic Response », afin
d'accompagner les mouvements et de
renvoyer I'energie deployee. Les jantes en
carbone beneficient d'un moulage EPS
combine a la technologie maison CWF:
700 m de fil sont necessaires pour tisser la
fibre autour du moule de la jante de 50 mm.
Objectif : éviter chevauchement,
discontinuite, raccord ou masse superflue.
Ces roues integrent des moyeux
Straightpull usines CNC et des roulements
de haute precision

Prix:1792 € www.origine-cycles.com




www.lookcycle.com

AUANGER PAR
LE METIER

Marie-Amelie Guillet,
Marketing Communication
Manager de Look.

Il est beau, son prénom compose, mais
elle n'en use qu'a moitié. Elle a le sens
pratique, Marie.

La vie elt-elle été un peu différente,
un peu moins numerique et digitale,
elle aurait bati de ses mains, des vases
ou des immeubles, on ne sait. Qu'est-
ce qui nous fait dire ¢ca ? Mais, bonne
gens, elle n'a qu'un mot a la bouche :
transformation ! Usant des outils a sa
maniére et des matiéres a sa facon,
elle en transforme et 'usage et la
physionomie.

Cest qu'elle sait faire, et qu'elle ne jure
que par le métier. « Le métier, il n'y a
que ca pour avancer », dit-elle. C'est
pour ¢ca quelle ne se deballonne pas,
quand elle franchit le seuil d'un milieu
pour la premiére fois. La légitimité, ca
ne se porte pas en bandouliere, c'est
incorpore.

Quand elle arrive au « sponsoring &
evenementiel », chez Skoda, elle n'est
ni pilote ni mécanicienne. En revanche,
elle fait carburer I'image de la marque
parmi les cyclistes, et I'image du cy-
clisme parmi les clients de la marque.
Avec son équipe, elle crée « We Love
Cycling », fait connaitre la Team Skoda,
qui prepare des amateurs a I’Etape
du Tour. Pour elle, un évenement se
limite pas a la date ou il se déroule, il vit
avant, et apres. |l vient au monde, sil'on
veut, pour y durer le mieux possible.
Quittant Skoda pour Look au printemps

FONCEUR

ELLEET LE SPORT

Un sport : le VELO bien sir, mais je pratique plus la course a pied !
Une date: 17/ janvier 2021,le lancement
de notre T20 le vélo Olympique.
Un événement: Le Tour de France, c’est I'evenement sportif
qui m'a le plus marque.
Un personnage : Isabelle Autissier.
Un synonyme pour sport : L'équilibre.

2018, ce n'est pas pour chausser enfin
des pédales automatiques, a l'exemple
de ces cyclistes professionnels qu'elle
trouve etonnamment graciles, mais
pour reorganiser la com'’ et le marketing,
pour créer une « sympathie de marque »
avec des moyens qui ne sont pas ceux
du secteur automobile. Mais dans un
marché devenu férocement concurren-
tiel : comment lutter avec les storytel-
lers des grosses marques americaines,
quand on vit et fabrique encore (pour
partie) dans la Niévre ? Elle rassemble
les troupes, réécrit le plan global, dis-

tribue les assets, epoussette les plate-
formes et les réeseaux sociaux, prend
en charge les RP, opére la mutation
du B2B en B2C.

Et surtout, elle apprend a aimer. Aimer
le produit, a rayonner avec lui ; avec les
pedales Keo Blade, avec le somptueux
120 des equipes de France piste, avec
la gamme route ou gravel — avec les
roues Corima, autre fleuron du cycle
francais que Look a acquis en 2016.
Un rayonnement qui, a terme, pourrait
darder a nouveau jusqu'au peloton
World Tour ?

Page réalisée par Amaury Média.
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LE VIRTUOSE
DES SO0US-BOIS

Quintuple champion du monde de cyclo-cross de 1954 a 1958, celui que l'on surnommait aussi le « Fausto
Coppi des labours » s’est éteint le 21 février, a I'age de 94 ans. C’est un géant du cyclisme qui s’en est allé.
PAR JEAN-PAUL VESPINI.

la fin des années 1950 et a l'orée des sixties, Andre Dufrais-
se dominait tous les cyclo-cross, adroit sur les terrains
boueux, rapide dans les difficultés passées a pieds. Le cy-
clo-cross, c'était sa spécialité, son terrain de jeu, et pen-
dant dix-huit ans, toujours avec la licence de I'Union véloci-
pédique limousine (UVL), il ne s'est jamais lassé de patauger dans
les terrains lourds, il aimait ca. Mais il detestait les descentes, |l
préférait les passages difficiles. Cinq fois champion du monde (de
1954 3 1958), sept fois champion de France (entre 1955 et1963),
sans parler de ses onze titres de champion du Limousin, il avait ga-
gné dans la presse le surnom de
« Fausto Coppi des labours ». |l vient
de s'éteindre a I'age de 94 ans, on
I'avait hélas oublié, le considéerant
d'une autre époque, comme sa spe-
cialité, a 'image des routiers moder-
nes faches avec le cyclo-cross, cette
discipline reine de I'hiver, que les an-
ciens honoraient pour preparer leur
saison.

Comme Poulidor, André était un en-
fant de la terre, un fils unique, né a
Razés, en Haute-Vienne, et comme
Poupou, c’était un homme simple, un
humble qui s'exprimait le mieux dans sa specialité et ne cherchait
pas d'excuses lorsqu’il perdait. |l disait: « Les crevaisons me don-
nent de la force », et il repartait de plus belle a I'assaut des pentes.
Sa passion lui venait de I'enfance. Il avait, dit-on, donné ses pre-
miers coups de pédales en secret, dans le grenier de la maison de
ses parents, sur un vieux velo du pere, trop grand pour lui, si bien
gu'il montait sur des caisses pour I'enfourcher. Un pére macon, une
mere paysanne, un fils de boue. Toujours la terre...

Il admirait Roger Rondeaux, quil'avait battu a trois reprises dans le
Championnat du monde (2° en 1951, encore 2° en 1952 et 3° en
1953) avant qu'il ne s'impose a son tour pour la premiére fois en
1954, malgre une crevaison.

PERE MAGON.,
MERE PAYSANNE,

FILS DE BOUE.
TOUJOURS
LA TERRE...

Son plus beau titre de champion du monde, il le décroche chez lui, a
Limoges, le 23 février 1958, avec le maillot Saint-Raphaél-Gemi-
niani. A 32 ans. Ce jour-13, il souffre d’une terrible sciatique. Sur les
parties a pied, son dos est en feu, mais il tient bon. |l jauge ses ad-
versaires, attend le bon moment, il connait le circuit sur le bout des
doigts. Au dernier tour, il s'envole, et ni Amerigo Severini, 2°, ni
I'Allemand Rolf Wolfshohl, un des rares routiers a venir se frotter
dans les labours, ni Renato Longo, qui sera sacre champion du
monde a cing reprises (1959, 1962, 1964, 1965 et 1967), ne pour-
ront lui résister.

Ce spécialiste des cyclo-cross
avait participe a quelques courses
sur route, et réeussi a s'imposer en
1953 (sous les couleurs de Terrot
Hutchinson) dans la Subida A
Aranzazu, une semi-classique es-
pagnole. Chose curieuse, Roger
Rondeaux l'avait remportee 'annee
precedente, comme s'il s'agissait
d'une routiere pour cyclo-cross-
men. Dufraisse prit le depart du
Tour de France 1952, remporté par
Fausto Coppi. ll portait le maillot de
l'equipe régionale OQOuest-Sud
Quest, dirigée par Léon Le Calvez, dans laquelle figuraient Jean Le
Guilly, Jean Malléjac et Guy Lapébie. Hélas, André quitta la course
lors de la 3° étape, entre Le Mans et Rouen, sans atteindre Limo-
ges, ou son équipier Jacques Vivier mit un point d’honneur a arriver
le premier, trois jours avant le final a Paris.

Apres sa carriere, il géra le Relais des marronniers, une station-
service a Limoges, avant de prendre un bar. Un parcours de 18 km,
réecemment aménageé autour du lac de Saint-Pardoux, porte son
nom, ainsi qu'une cyclosportive La Limousine-Andre Dufraisse, qui
lui rendra hommage le 5 juin prochain. On l'avait surnomme le « Vir-
tuose des sous-bois », mais il savait aussi jouer du banjo, cet ins-
trument des esclaves noirs, pour se détendre. Ainsi, il sévadait. @

VELO WA TINE

L'Equipe



A Fontenay-sous-Bois,

en 1961, André Dufraisse
sur le terrain qu’il préférait :
les talus de cyclo-cross.
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EMILIE-ROMAGNE

oUR LES TRAGES

EVASION ECHAPPEE

DU PIRAIE

En Italie, 'Emilie-Romagne, ol le souvenir de Marco Pantani est trés présent,
a confiance en son potentiel territorial en matiere de vélo
et investit en conséquence. Il allait de soi qu’Alain, notre baroudeur suisse,
y poserait un jour ses roues. |l en est revenu convaincu.
TEXTE ET PHOTOS ALAIN RUMPF.

uand on eévoqgue Rimini, on pense tout d'abord a une station
balneaire sur la cote Adriatique, temple du tourisme de
masse avec ses plages de sable bordées d'hétels et de dis-
cothéques a perte de vue. La ville natale de Federico Fellini
est aussi tristement celebre parmi les passionnes de vélo
car c'est la que Marco Pantani, enfant de la région, est mort d'une
overdose le 14 fevrier 2004. Mais les cyclistes ne s’y rendent pas
seulement en pelerinage. L3, les routes se prétent parfaitement a
la pratique du vélo en début et en fin de saison, lorsque les plages
sont vides. C'est d’ailleurs au mois de mai que s’y déroule |la Nove
Colli, mére de tous les granfondos d'ltalie et d'ailleurs. En 1971, ils
n'etaient que 17 a prendre le départ de la cyclosportive, qui tire son
nom des neuf montées émaillant son parcours de 205 km. En 1996,
la barre des 10000 participants a été franchie. En 2010, pour la
quarantieme edition, ils etaient 12 000. Aujourd hui, cette limite est
atteinte a peine quatre minutes apres l'ouverture des inscriptions.
Pour ma part, j'y suis alle en octobre avec mon compere Luca, lta-
lien etabli en Suisse depuis belle lurette. Pour sentir une derniere
fois le soleil sur nos mollets avant que le long hiver helvétigue ne
les condamne a blanchir a I'abri d'épaisses jambieres et a engrais-
ser sous l'effet conjugue de la fondue et de |la raclette.

Nous sommes arrives a Viserbella, a quelques kilomeéetres de Rimi-
ni, dans une parfaite ambiance d'arriere-saison. Le calme etait re-
venu, les locaux avaient repris possession des lieux et se retrou-
vaient dans les quelques bars encore ouverts a cette epoque de
'annee. Le tout avait un charme desuet qui netait pas pour me de-
plaire. Méme la météo s'y était mise: le vent soufflait et de gros
nuages noirs s'amoncelaient a I'horizon. Cela ne présageait rien de
bon pour notre sortie du lendemain, mais un bon repas a base des
spécialités locales de I'Emilie-Romagne, région réputée pour sa
cuisine, nous a remonteé le moral. Jambon de Parme, vinaigre balsa-

MARS 2021

mique et tagliatelle al ragu arrosées d’'un excellent sangiovese
nous ont aides a passer une nuit paisible.

Le lendemain matin, il fait un peu plus chaud et le coin de ciel bleu
qui déchire la grisaille au loin nous remplit d'optimisme. Nous ren-
controns notre guide, Matteo, dont les cuisses volumineuses ne
manquent pas d'inquiéter Luca, qui se voit déja a I'agonie dans sa
roue. C'est le fils du proprietaire de I'hétel, mais aussi le guide cy-
cliste attitré de I'établissement. Car 'Emilie-Romagne est a I'avant-
garde du tourisme a vélo. La region, qui a accueilli au pied leve les
Championnats du monde 2020 aprés le désistement des villes
suisses d’Aigle et Martigny sur fond de crise sanitaire, investit
enormément pour promouvoir son territoire aupres des cyclistes.
Un consortium regroupe 34 hotels qui offrent des services spécia-
lisés : garage securise, atelier de reparation, velos de location, sug-
gestions d'itineraires, tours organises... de quoil inspirer d autres
destinations touristiques prisees des amateurs de |a petite reine.

ALEA JACTAEST

Nous sommes donc dans la bonne roue alors que nous nous élan-
cons en direction de I'arriere-pays. Au bout de quelques kilometres
a peine, nous avons quitté 'ambiance balnéaire et cheminons a tra-
vers la campagne. La route, déserte, s'éleve imperceptiblement
jusqu'aprés Savignano. Quelques kilométres vallonnés précédent
la premiere ascension vers Sogliano, qui débute juste apres le pas-
sage d'une riviere a I'apparence anodine mais chargee d'histoire:
c'est le Rubicon, frontiere entre 'ltalie romaine et la province de
Gaule cisalpine franchie par César en 49 avant J.-C. alors qu'il mar-
che sur Rome avec ses legions. C'est la qu'il aurait prononce le ce-
lebre « alea jacta est»: les dés sont jetes.

Cela vaut aussi pour nous et il n'est pas question de rebrousser
chemin, méme lorsque Matteo nous annonce fierement que la



ECHAPPEE EVASION

L'ascension de Montevecchio, d’une longueur de 3,4 km et d’'une pente moyenne de 7,8 %, était I'une des preférees de Marco Pantani, disparu en 2004.

montée compte 18 lacets. « C'est notre Stelvio », lance-t-il. Heu-
reusement, celui-ci ne fait que 2,9 km a 6 % de moyenne et le villa-
ge de Sogliano se trouve a l'altitude modeste de 344 m. Mais la
route est belle et nous nous élevons peu a peu au-dessus de |a
campagne environnante. Une fois rentrés a I'hétel, un coup dceil
sur le classement du segment sur Strava nous apprendra gu'il a
déja éte escaladé par plus de 9 000 utilisateurs. Larégion est bel et
bien populaire aupres des cyclistes.

La section suivante reste pour moi le meilleur moment de la jour-
née. Le soleil brille et nous roulons
sur les crétes avec une vue splendide
sur les collines qui nous entourent.
Tout cela a un petit air de Toscane qui
n'est pas pour me deplaire. Sur notre
gauche, nous apercevons le rocher
du Titan, qui abrite la minuscule re-
publique de Saint-Marin avec ses
66 km®. « Une des sorties préférées
de nos hotes », déclare Matteo.

Une belle descente nous amene a Bivio Montegelli, ou Matteo et
Luca décrétent qu'il est temps de faire une pause. Nous nous en-
gouffrons dans I'un de ces innombrables bars que I'on trouve par-
tout en Italie. Un comptoir, une imposante machine a café, des pa-
tisseries et des paninis dans une vitrine, quelgques tables. Mon
choix est vite fait: un panini au jambon cru et un double expresso.
Plus italien que ¢a, tu meurs.

Nous repartons pour quelques kilométres a plat dans la vallée du
Savio et nous accrochons dans la roue de Matteo, qui peut enfin
faire parler la puissance de ses cuisses. Juste avant Borello, nous

SOGLIANGO,
9000 FOIS
SUR STRAVA

prenons a droite pour la seconde ascension majeure du jour: Mon-
tevecchio. Cette ascension de 3,4 km avec une pente moyenne de
7,8 % a une histoire. C'était 'une des routes d'entrainement favori-
tes de Marco Pantani, dont le souvenir est partout: sur la route,
avec de nombreuses inscriptions a sa gloire, peintes en rose sur le
bitume. Ausommet, avec une photo du « Pirata » incrustée dansun
rocher. Sur celle-ci, le champion déchu grimpe comme il en avait
I'habitude, les mains en bas du guidon.

En guise dhommage, Luca et Matteo adoptent cette position alors
que nous grimpons vers le sommet.
« Un jour, alors qu'il était au pic de sa
gloire, Pantani s'est presente au de-
part d'un contre-la-montre amateur
sur cette montée, au guidon d'un
vélo pliable et affublé d'une perru-
que », nous confie Matteo. Je lui de-
mande s'il a gagné. « Bien slr », me
repond-il.

Légende ou réalité ? Difficile a savoir.
Je m'interroge sur le mythe Pantani. Pour moi, c'est un champion
des années 1990, au méme titre qu'un Armstrong, un Ullrich ou un
Virenque. Un coureur taciturne qui s'est fait remarquer par son sty-
le, ses attaques fulgurantes en montagne et ses victoires au Giro et
au Tour. Mais, au méme titre que ses contemporains, un homme
marque par une epogque noire du cyclisme ou I'on se dopait comme
on prenait son petit déjeuner. Alors bien sir, j'ai de la peine a I'admi-
rer véritablement. Les images d'archives ou l'on voit des surhom-
mes grimper les cols sur le grand plateau me font mal aux yeux.
Pour les tifosi italiens, la réalite est tout autre. Et je ne pense pas

VELO MAGAZINE
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ECHAPPEE

FVASION

Le circuit offre des vues splendides sur
les collines environnantes.

que ce soit une question de tolérance face au dopage. Au fil de mes
conversations avec Luca, Matteo et d'autres passionnés durant
notre séjour, j'ai ressenti que Pantani personnifie une réalité sociale
et historique de I'ltalie que, en tant qu'étranger, j'ai de la peine a
comprendre. On parle de théorie du complot, de mafia. On ne con-
naitra probablement jamais la vérité, mais il est fascinant de voir
comment I'histoire tragique d'un homme et d'un sport se méle a
celle d'un pays.

UNE MAGNIFIQUE SORTIE DE 90 KM

Ces idees me trottent dans la téte alors que nous poursuivons no-
tre chemin sur les crétes, aprés le sommet de la montée de Monte-
vecchio. Je dois cependant quitter mes pensées pour la descente
qui nous ramene en direction de la cote: elle est sinueuse et les
fissures succedent aux nids-de-poule sur la route, heureusement
toujours deserte. Rien de trop terrible cependant, surtout avec les
pneus de 28 mm qui equipent la plupart des vélos aujourd’hui. Pan-
tani ne pouvait certainement pas en dire autant.

Une derniere colline et nous atteignons Longiano. Nous ne som-
mes qu'a quelgues kilometres de la cote mais un second arrét s'im-
pose. C'est le moment de prendre un deuxiéme expresso, accom-
pagne d'une part de torta della nonna. Mais des nuages
menacants font a nouveau leur apparition: nous remontons vite
sur le vélo pour regagner notre hétel, au bout d'une magnifique
sortie de 90 km. Je suis conquis par I'Emilie-Romagne et je revien-
drai. Au programme d’'une prochaine sortie: le Monte Carpegna, la
vraie montagne de Pantani, qui dresse ses 1358 m quelques kilo-
metres plus au sud. Loccasion de plonger a nouveau dans I'histoire
tourmentée d’'un pays et de son champion. @

MARS 2021

QUAND ROULER DANS LA REGION

La meteo est clemente
toute 'annee, mais les
meilleures periodes
s'etendent de mars ajuin et
de septembre a novembre.
Eviter la haute saison
touristique (juillet-ao(t),

ou les routes sont bondées.

En voiture

Depuis Lyon: 750 km - 8 heures

Depuis Geneve : 650 km - 7 heures

Depuis Paris : 1200 km - 12 heures

Depuis Marsellle: 800 km -8 h 30

En train

Rimini est desservie par la Freccia Rossa, le train a grande
vitesse italien,au depart de la gare centrale de Milan.

En avion

Aeroport de Bologne (120km).

|
INFORMATIONS TOURISTIQUES

Nous avons sejourneé a I'Oxygen Hotel,

en bordure de mer a Viserbella ; oxygenhotel.it/fr.
C'est'un des 34 établissements membres

de Terrabici, consortium dedié ala promotion

du vélo en Emilie-Romagne : terrabici.com

www.komoot.com/tour/317336160

!
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ien crame, bien crotté, Tom Dumoulin. En cette journée du
printemps 2018, le rouleur de Sunweb avait sacrifié a la
« reco » de la 9° etape du Tour de France a venir, emprunte
ces sentes cahoteuses dont la reine des classiques s'enor-
gueillit. Boueux ou poussiéereux, le pave vous salit un hom-
me. Peu dispose a attendre le retour a I'héotel, le Hollandais fourbu
votait pour le décrassage immediat. Parvenu au Parc des sports,
son point de depart, il a fait quelques métres et a vu de la lumiere.
Celle du siege du VC Roubaix. Il a poussé |la porte d'un local inde-
fini, tenant a la fois du bureau, du bistrot, de la boutique officielle,
du musée ou de '’Amicale laique. Toutes les activités du club sont
regroupées la, dans cette ancienne « école du plein air » destinée
aux gosses tuberculeux, devenue par la suite ecole de police, avant
de se decouvrir une vocation cycliste plus raccord avec le décor.
Les gamins de la section BMX y croisent les coureurs de l'equipe
pro. « Tout le monde fait un peu tout ici », sourit le directeur sportif
Fredeéeric Delcambre, habitué aux taches administratives, a la vente
directe (les maillots rose et noir de Xeliss-Roubaix Lille Métropole
sécoulent correctement, certes moins que les liquettes floquées
« Messi» au Camp Nou), a actionner la tireuse a biére... « On ala li-
cence 3, on ne peut pas servir d’alcool fort. » Lassistant de Du-
moulin s'est retenu de commander une mousse. || a demande plu-
tot s'il n'y aurait pas dans les parages la possibilité pour Tom de se
laver. Sans plus de facons, Delcambre a pris le trousseau, repeéere la
bonne clé et conduit direct le champion aux douches du vélodro-
me, distantes d'une centaine de meétres.

La, dans ce decor vetuste, lezarde, le millionnaire habitue au con-
fort des bus chauffés s'est pris une gifle de réalisme. Les journées
du patrimoine pour lui tout seul. Loin de son palace roulant, le Ba-
tave s'est désapée dans un de ces étroits boxes de beton a hauteur
d'épaules. Sur chacun d'eux, une petite plague rappelle le nom d'un
ancien vaingueur. ll a foule de ses pieds nus le sol imitation cérami-
que et a tiré la chainette pendouillante pour faire jaillir le mince filet
d'eau. La legende la dit glaciale, il ne faut pas trop charger la mule
quand méme. Autrefois, peut-étre, les héros arrivés au terme (aux
thermes ?) de leur épopée roubaisienne se gelaient les miches et le
reste car les collegues ayant abandonne etaient passes avant,
epuisant indiment les capacités du ballon d'eau chaude. Désor-
mais, elle est a trés bonne température, pour ne pas dire bouillante.

C’est bien le moins que I'on doive a ses utilisateurs, devenus sirares
depuis une quinzaine d'années, confort galopant, d'aucuns disent
embourgeoisement, oblige. Les rares concurrents de Paris-Rou-
baix a s'y aventurer encore, moins d'une dizaine par édition, font
figure de marginaux, d'indécrottables nostalgiques, de masochis-
tes. Des sans-grades pour la plupart, excepté John Degenkolb, qui
met un point d’honneur a accomplir chaque année un pélerinage
auquel Peter Sagan a consenti a une petite reprise, sans doute
pour la photo, le coup de com. |l faut se representer ce que furent
les douches jadis. Avec deux rangees de quatorze, soit vingt-huit
jets disponibles simultanement, il fallait attendre son tour dans une
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Le vélodrome fait office de ligne d’arrivée de Paris-Roubaix depuis 1943. Chacune de ses mythiques douches porte le nom d'un vainqueur de I'épreuve.
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Jadis, aprés la course, tous les cyclistes se rassemblaient dans ces étroites douches qui étaient le théétre de cohues et de discussions.
On y a vu Bernaudeau y panser ses plaies, Merckx se muer en traducteur... Rares sont les coureurs qui s’y lavent aujourd’hui.

cohue inimaginable, se foutre a poil sans fausse pudeur devant les
curieux et les journalistes pressés de recueillir les dépositions. On
s'y invectivait, on refaisait la course, on pansait ses blessures en se
passant le savon. On y a vu Jean-René Bernaudeau ensanglante y
faire une entrée claudiquante au bras de son soigneur. Merckx se
muer en traducteur flamand-francais pour son compatriote Roger
De Vlaeminck, le « Gitan d’Eeklo » faché avec la langue de Moliére.
L 'endroit conserve un tel pouvoir d'attraction que cyclos curieux ou
ferus de légende s'y arrétent au petit bonheur, dans le fol espoir d'y
accéder. Avec de la chance, ils croisent I'un des 320 membres de
I'association des Amis de Paris-Roubaix, gardienne de |la memoire,
dont le quartier général est situé batiment C, juste en face. La clé
magique ouvre alors la porte et le pratiquant émerveillé et incrédu-
le s'adonne, comme ses idoles, aux ablutions rituelles. Insensé pri-
vilege que seules la tradition d’hospitalite, la bonne franquette re-
vendiquées en ces lieux sauraient permettre.

« CEFFET D’UNE CARESSE»

Avec son velodrome historique Andreé-Peéetrieux, bati en 1935 et ou
sont jugées les arrivées depuis 1943, son recent veélodrome cou-
vert regional Jean-5Stablinski, son siege du VC Roubaix et ses vieux
batiments, le vaste Parc des sports, témoin du passe d'une ville au-
trefois prospére et a présent en déclin, a peut-étre des allures de
sanctuaire. Mais ici, « rien n'est sacralisé », sourit Fréedéric Delcam-
bre, enclin a « recevoir tout le monde pareil ».

Planté au nord-est de la ville, a proximite de la cité populaire des
Trois-Ponts, I'ensemble reste un equipement municipal, par
définition public, presque ouvert a tous les vents. Une microsociété
s'y meut au quotidien ; on y croise aux heures ouvrables toutes sor-
tes « d'usagers » : vieux couple main dans la main sacrifiant a la
promenade digestive, gamins en skate-board, ados eéchangeant
leur salive, joggeurs enrobés, types encapuchonnés dans les gra-
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dins se livrant a on ne sait quelle transaction commerciale, meres
de famille poussant le landau du petit dernier sur la piste. On péné-
tre sur I'anneau comme dans un moulin, la grille, cette fameuse
grille censement close quand se présentent les coureurs trop at-
tardés — demandez donc a Evaldas Siskevicius, le plus célebre re-
tardataire de Paris-Roubaix — etant grande ouverte la plupart du
temps. La piste de béton, enduite d’'une résine elastique, a été res-
taurée en 1989 apres que son etat pitoyable a conduit l'organisa-
teur de Paris-Roubaix a « délocaliser » pour trois editions l'arrivee
sur 'avenue des Nations-Unies. Elle fait I'objet d'un drainage lors-
gu'il a plu gros comme le pouce. Pour le coursier de retour d'enfer,
elle ne présente aucune difficulté technique. Peu inclinée, longue
de 500 m, la piste au revétement lisse « fait I'effet d'une caresse
apres tout ce que tu as endure sur les paves », nous confia un jour
Siskevicius, le poéte guerrier. Les coureurs effectuent un tour et
demi. Quand un homme seul débouche sur le vélodrome, il a tout le
loisir de se repaitre des vivats de |a foule.

Les traveées supportent une affluence de 5 000 personnes. Y pren-
dre place est gratuit, il va sans dire. Mais il faut arriver tét, aux alen-
tours de 13 h 30. Les numeéros de solistes d'Eddy Merckx, Frances-
co Moser, Marc Madiot, Johan Museeuw ou encore Tom Boonen
ont régalé un public fervent et connaisseur. Un sprint ne manque
pas de charme non plus, remarquez. Ici, les lois régissant l'exercice
n'ont plus vraiment cours ; apres 257 km, les cartes sont rebattues,
et de toute facon le cyclisme n'a jamais e€té une science exacte. On
a vu des hommes rapides flancher avant la ligne, des petits malins
anticiper et surprendre leur monde, des vieux briscards fourbus ta-
per au métier des jeunots trop sirs de leur fait, a I'image de Gilbert
Duclos-Lassalle — « Duclos » pour les Ch'tis » — coiffant Franco
Ballerini en 1993. La plus belle arrivée de toutes, d'aprés le résidant
Delcambre, au fait des caprices du vent, le plus souvent de dos
dans l'ultime ligne droite (& peine 50 m), « ce qui implique de lancer
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ton sprint vent de face. » Lodyssée nordiste achevée, les coursiers
s'affalent invariablement sur la pelouse du stade, foulee d'ordinaire
par des joueurs de rugby. La pause sur I'herbe tendre se prolonge
parfois, sous l'ceil de Francois Doulcier, président des Amis de Pa-
ris-Roubaix. « A l'arrivée, les coureurs sont morts, jure Doulcier.
Rincés. Ca roule tres vite lors des éditions “séches”. Paradoxale-
ment, Paris-Roubaix est moins difficile par temps de pluie d'un
point de vue physique et cardiovasculaire. »

Au vainqueur, le président remet le traditionnel pave, trophée de-
cerne par les Amis. Un gros, 15 kg, 20 en comptant le socle en mar-
bre. Le deuxieme et le troisieme se voient offrir un parpaing de plus
petite taille. A jamais vacant, le pavé destiné au gagnant de I'édi-
tion 2020 trone sur un piédestal, dans une salle du batiment occu-
pé par les Amis de Paris-Roubaix. La place de I'objet collector est
desormais au modeste mais 6 combien touchant « musee » ame-
nage par I'asso. Un espace de bric et de broc, visitable sur rendez-
vous. Tarif libre, a discrétion. La bonne franquette, toujours. S'y
laissent admirer le vélo Peugeot de Pino Cerami, sauvé d’'une gran-
ge et authentifié par son propriétaire, des maillots dedicacés par
Guesdon, Cancellara, Sagan... Et cette curiosite : la reproduction
d'un secteur pavé plus vrai que nature, 13 m de long, deux de large.
Garanti fait-main. Francois et ses amis ont, il est vrai, de solides no-
tions de terrassement.

BIENTOT UN VRAI MUSEE ?

A la fin de I'hiver, on apercoit les compagnons, parfois rejoints par
des éléves du lycée horticole, procéder a des réfections « chirurgi-
cales » d'une sente trop dégradée par les assauts du gel. Le sec-
teur de « démonstration » a été confectionné avec les trois types
de pavés : grés, bleu et granit (ou porphyre). Compte tenu de
I'epaisseur des joints, de |a taille grossiere, de la difféerence de hau-
teur d'une rangee a l'autre, Doulcier lui attribuerait guatre étoiles,
I'avant-dernier dans la gradation de la difficulté. Les armoires des
Amis de Paris-Roubaix degueulent de documents, journaux, ma-
gazines, négatifs, pellicules. Il faudra bien en faire quelque chose.
Les adhérents envisagent un « vrai musée, avec une scenographie,
un fil conducteur, de l'interactivité. INA, Pathe, Gaumont... Nous
possedons toutes les archives audiovisuelles de la course depuis
I'arrivée de Charles Crupelandt en 1912. Le visiteur pourrait vision-
ner 'année de son choix. »

Le projet, étranger a tout mercantilisme, a rebours de 'avide Cen-
trum Ronde Van Vlaanderen d’Audenarde, pourrait s'inscrire dans
le cadre de 'ambitieux programme de réfection du Parc des sports
envisage par la Ville : 10 millions d'euros sur dix ans, comprenant |a
mise en valeur de l'artere centrale, I'élaboration d'un complexe
d’hotellerie-restauration, I'enlevement du mythique portail ferme
au nez des coursiers au profit d'une esplanade. Notre petit doigt
nous le dit : 'espace ne perdra pas son ame pour autant. Tout bon-
nement impossible : ici on renove, on ne denature pas. Frédeéric
Delcambre mesurera toujours sa chance de travailler dans un ca-
dreincroyable. Vue sur la piste vaut mille vues sur la mer. « Je bosse
mais je ne pointe pas, je me sens privilegié. » Francois Doulcier par-
tage le méme diagnostic. Le domicile du president se situe dans un
rayon d'un kilometre du Parc des sports. Le 12 avril 2020, malgre le
confinement, il a pu en toute légalite passer son heure de liberté
sur sa piste preferee. Nous étions a la date initialement prévue
pour la 118° edition de la classique. « J'etais seul au monde, comme
apres un cataclysme. » Au moins, un cycliste aura tourné le jour J
sur 'anneau désert. Si Doulcier n'a pas levé les bras en achevant sa
sortie symbolique, il a penseé tres fort au vieux Duclos. @

MARS 2021

ECHAPPEE

CULTE

Le Parc se trouve au 587 rue de Lannoy a Roubaix.

La ville du Nord n'est distante gue de 14 km de Lille, accessible
parles gares TGV Lille-Europe et Lille-Flandres.

En voiture, le trajet Lille-Roubaix dure 25 minutes environ,
selon le trafic.

Chague annee,on craint pour I'avenir de I'equipe continentale
locale. Et chagque annee, la formation de Frederic Delcambre
repart. En 2021, pour sa 15° saison chez les pros, Xeliss-
Roubaix Lille Métropole compte douze coureurs autour de
'experimenté Julien Antomarchi. On peut se procurer la tenue
(cuissard, maillot,casquette et manchettes) directement au
siege du VC Roubaix ou sur sa boutigue en ligne (equipe-
cycliste-roubaix.com/boutigue-en-ligne). Rouler enrose et noir
colte 155 €. Les non-pratiquants decidés a decorer

leur cheminee pourront egalement y acquerir un authentique
nave de Paris-Roubaix au prix de 20 €.

Fondee en 1977 alors que le goudronnage intensif menacait
les secteurs paves, l'association de defense et de promotion
de lareine des classigues compte 320 membres dans le
monde entier. Parmi eux, d'anciens vaingueurs comme John
Degenkolb ou Servails Knaven. La cotisation minimale annuelle
s'eleve a 20 €.Vous pouvez evidemment verser plus (songez
a la deduction fiscale). Infos : lesamisdeparisroubaix.com

YouTube a ce pouvoir de faire ressurgir des merveilles quon
avait bien cru ne plus jamais visionner, vieilles cassettes VHS
inutilisables obligent. On se (re)matera donc le splendide
documentaire « La legende de Paris-Roubaix», ecrit en 1996
par Olivier Dazat pour le centenailre de la course. 0On
enchainera avec le mythigue docu danois « Un dimanche en
enfer» (1976). La sequence finale dans les douches vaut le
detour.
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Confronte au racisme durant sa carriere, le coureur aux racines
guadeloupeennes est sorti de saréserve lors du dernier Tour de France.
Tout en refusant le statut de vitrine et de porte-étendard.

PAR PIERRE PERILLAT. PHOTOS ALEXIS REAU/LCEQUIPE.

oir sur fond noir, on ne va rien voir du tout. René, 82 ans, feint de s'inquiéter. |l est taquin,
René. Lhistorique responsable de I'ecole de cyclisme du CSM Puteaux, tout a sa joie de
renouer avec un eleve qui a bien grandi, s'autorise quelques plaisanteries sur la couleur
de I'épiderme de son ancien protege. Kevin rit de bon coeur, s'adosse a la porte du local
(noire, donc) et pose. Pas d'inquiétude, René: Kévin Réza prend la lumiére. Mieux: il I'atti-
re, la capte et ne la restitue pas. Lautre jour, un confrere photographe, d'ordinaire peu émoustillé
par la gent masculine, louait la « beauté » du Guadeloupéen, s'animait a 'évocation de sa plasti-
que. Réza la devoile volontiers. Qu'un boitier sorte de sa housse, qu'un flash crépite, et le bougre
tombera le tee-shirt avec empressement, laissant admirer pecs saillants et abdos bien dessinés,
le genre a filer des complexes et faire souscrire séance tenante un abonnement a la salle.

Chez B & B Hoatels, il est le mannequin officieux, celui que I'on sollicite pour mettre en valeur le
nouveau maillot ou la ligne de vétement sportswear. D'habitude, les coureurs, champions excep-
tés, galerent pour décrocher des partenariats. Réza n'a aucune demarche a entreprendre, les
marqgues viennent spontanement a lui, malgre un palmares vierge de tout succes, c’'est dire le sex-
appeal et le potentiel commercial. Ambassadeur Le Coq Sportif durant des années, le courtisé a
aussi ete partenaire de BMW. Le constructeur allemand lui a longtemps préte de « tres beaux ve-
hicules, avec de tres gros chevaux ». Le mitraillé volontaire confesse une aisance croissante ac-
quise au fil des « shootings », ainsi nommeés. A I'évidence, il y prend plaisir et ce n'est pas le moin-
dre paradoxe d'un garcon qui se dit «introverti» et attache a sa tranquillitée. Chacun ses
ambivalences. A 32 ans, dont onze de professionnalisme, Réza fait partie des meubles, mais on le
connait mal. Ou plutét, on projette sur lui des images biaisées.

FHOMME MYSTERE

On le pense sauvage, limite bestial ? Il est délicat, quasi précieux, soucieux de sa peau de bébé au
point de s'oindre consciencieusement de creme hydratante le soir a I'étape. Dur, sir de lui?
« Une carapace », jure son leader et ami Bryan Coquard. « Il a du mal a montrer ses emotions. »
Mec de cite? Il a grandi a Puteaux dans les Hauts-de-Seine, dans un quartier sans histoires
n‘ayant rien du coupe-gorge, et réside depuis des annees dans un village vendeen, La Chaize-le-
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Le temps des

premiers succes.

Sur une plage

de la Réunion

en 1995, apreés le
Championnat de
France des
écoles, avec son
club formateur
de Puteaux.
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Vicomte, 3785 ames. Flambeur, bling-bling 7 En concubinage sans enfant, il donne dans l'inves-
tissement de pere de famille. Il a acheté une maison individuelle des I'age de 24 ans, et roule en
BMW X5, une caisse de papa range, pas d'icone gangsta-rap. Peu enclin a évoquer la délicate
question du racisme? |l en parle de plus en plus volontiers, tout en jurant vouloir étre connu pour
ses resultats et rien d'autre. Sprinteur, eu égard a ses accessits lors d'arrivées massives sur la
Vuelta, sa medaille de bronze au « France » 2014, juste derriere Arnaud Démare et Nacer Bou-
hanni? Plus un puncheur aux dires de Jimmy, frére ainé et préparateur physique. Liége-Basto-
gne-Liége a ses faveurs, |a ou on I'imaginait réver secrétement d'un succés sur le pavé des
Champs-Elysées.

C'est qui, en vrai, Kévin Réza ? Prié de se définir en trois mots pour mettre un peu d'ordre dans
tout cela, l'interesse ne tergiverse pas longtemps pour sortir: 1. tétu, 2. ambitieux, 3. fidele. Fidele
a quoi ? « A ma ligne directrice, mon fil rouge. Ce que je souhaite faire, et non ce que I'on souhaite
mettre dans ma téte. » Jimmy: « C'est 'hnomme mystere. |l ne parle pas beaucoup, il faut deviner
ce qu'il ressent. Mais il sait trés bien ce qu’il veut. Il a un fort caractére, comme tous les Réza. »
Lorrenzo Manzin, le compagnon d'entrainement, le dépeint sous les traits d'un « guerrier, doté
d'une force mentale incroyable. |l n'est pas |a pour rigoler, ne dévie jamais de sa mission. Maisily a
deux Kévin. Celui du vélo, et 'autre, hors compeétition: gentil, calme. » « Il a un
grand ceeur, il donnerait tout », jure Bryan. Au fond, c'est peut-étre sa fonc-
tion qui le dévoile le mieux. Lanceur pour Coquard. Le job implique d'« étre
dur mentalement, tout en gardant son calme ». Beaucoup d'engagement,
aussi, la nécessité de frotter, de prendre des risques. De se faufiler, se frayer
un chemin au mepris du danger; singulier resume de son parcours. Pour se
faire une place dans le milieu, Réza a di passer par le chas de l'aiguille.

«TIENS, UNNOIR!»

Pratiquer le cyclisme a Puteaux, pres de Paris, dans les annees 1990 était
déja faire acte de dissidence. « Al'école, tous mes copains jouaient au foot. Je
n'osais pas trop dire que je faisais du vélo, ce n'était pas tendance. » Le jeune
Kévin a fini par assumer sa différence. « Le foot en club n'était pas mon délire.
Quand I'équipe gagne, tout le monde gagne. Je voulais gagner seul, avoir ma
petite recompense. C'était flatteur. » Seul, Kévin a rempli le formulaire d'ins-
cription au sport-études de La Roche-sur-Yon, un jour de 2004. Sans le dire a
ses parents. Le dossier arrivé dans la boite aux lettres, le pere avait di per-
suader son epouse de laisser leur cadet tenter sa chance. Lucien Réza aimait
le cyclisme, pratiqué en dilettante dans sa jeunesse en Guadeloupe. Pour son
plaisir. « Il n'etait pas imprégnée par 'histoire des champions, resitue le fiston.
Moinon plus. » Il n’a pas cherché a combler ses lacunes. « Je pratique, mais je
n'ai pas la culture. Quand j'ai débarque a La Roche-sur-Yon, on me sortait tel
ou tel nom, ¢a ne me disait rien. Méme Jean-René Bernaudeau m'était incon-
nu. On me regardait avec de grands yeux...» Le regard que l'on porte sur
I'ignare ou I'exotique. Car on écarquillait aussi les gobilles devant « un Noir se défendant si bien ».
Le tribut de l'ultra-minoritaire. Entre internat, famille d'accueil, tout n'a pas été rose chagque week-
end. « Ca m'a forgé. Je me suis endurci, renfermé. » En Pays de la Loire, Réza a appris a courir,
bouffer du vent, fait connaissance avec le racisme aussi, un vice inconnu de Puteaux la cosmopo-
lite. « La-bas, mes copains etaient de differentes religions, differentes couleurs de peau et ¢a se
passait bien. C'est quand je suis parti pour la Vendee que ¢'a commence a deraper un peu.» Pas
d'incidents graves — pas encore — mais le sentiment d'étre scruté. Et ces paroles volatiles. Dans
le peloton: « Tiens, y a un Noir!» Sur les bas-cétés : « Hey, t'as vu, y a un Black au milieu! » Kevin
faisait mine de ne rien entendre. « Mais ca m'insupportait. »

Aujourd’hui encore, il se sent « pointé du doigt » : « Des mots sortent. Pas nécessairement désa-
gréables ou malveillants. Mais rien que le fait de dire: “Y a un Noir”, pfff...» Il y a les peu subtils
mais pas méchants commentateurs du bord de route, et ceux qui franchissent la ligne blanche.
Michael Albasini I'a traité de « sale negre » lors du Tour de France 2014. Gianni Moscon a tenu a
son endroit des propos pénalement condamnables durant le Tour de Romandie 2017, Des injures
qualifiées a posteriori par Kévin de « stupéfiantes », a défaut de trouver un autre terme. Face a la
bétise crasse, Réza a refuse toute posture victimaire, s'est contente d'excuses plus ou moins sin-
ceres et a poursuivi sa route. Pour ne pas se brouiller inutilement l'esprit. « Sans cela, tu n'eévolues
pas et tu restes enferme sur toi-méme, tu prends des coups de batte et en course ca se passe
mal, car tu penses a autre chose qu'a ta performance et ta stratégie. » Colére ravalée, il n'adresse
plus la parole a ces deux individus.
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« Je suis calme et sanguin a la fois. Albasini, sur le moment, j'aurais pu lui en mettre une. Par chan-
ce, figurait dans I'échappée le grand patron (sic!) Thomas Voeckler. Il m'a recadré, permis de me
reconcentrer. Sinon, je me serais probablement arréte sur le bord de la route, je me serais expli-
qué trés fortement et je serais rentré a la maison. Mes dirigeants ont su bien me soutenir et
m'apaiser. » A commencer par Jean-René Bernaudeau, le précurseur, premier manager 3 enga-
ger des athlétes d'origine caraibéenne. « On I'a critiqué pour cela. C'est un monsieur trés respec-
tueux, et trés respectable. » Choquants mais isolés, ces faits ne reflétent pas le comportement du
cycliste moyen: conservateur, le peloton dans son ensemble n'est pas fonciérement raciste. Pas
d'apitoiement, donc, des demandes d'interviews refusées a la pelle. « Je voulais gu'on me foute |la
paix avec ¢a, ne pas faire les gros titres. Déja que, quand tu tapes mon nom sur internet, le mot
“racisme” revient constamment... Je souhaitais que I'on retienne mes performances. » Pas de de-
pot de plainte non plus, et il confesse |la une « petite erreur. Aujourd’hui, j'agirais probablement
autrement ».

Question de maturité. De prise de conscience ? Léte dernier, la mort de George Floyd sous le ge-
nou d'un policier ameéricain, la polemique qui a suivi, 'émergence du mouvement Black Lives Mat-
ter (BLM) et son cortége de débats sociétaux, d'émeutes et de statues déboulonnées, ont eu
pour effet de faire converger les micros vers sa modeste personne. Face aux
medias anglo-saxons en quéte de declarations du « seul-coureur-noir-du-
Tour-de-France », Réza a ouvert le robinet. Pas un jet puissant, de ceux qui
eclaboussent. Mais pas un filet d’eau tiede non plus. « Les premiers mots sor-
tis, mon discours me semblait de plus en plus fluide. Aprés tout, un citoyen
— j'en suis un avant d'étre un sportif de haut niveau — se prononce sur tous les
sujets. » Il a déclaré gu'en matiere de racisme, le vélo avait beaucoup a ap-
prendre d'autres sports en plein examen de conscience, a invite ses pairs, si-
lencieux au moment des attaques dont il a fait l'objet, a observer la marche
du monde et a moins se regarder le nombril, a soutenu lavague en action, et a
appeleé a un changement des mentalités. Au matin de l'ultime etape, il arbo-
rait un masque anti-Covid portant l'inscription « No to Racism ». Cette fois,
ses collégues l'ont imité, a lI'instar de Matteo Trentin, le premier a le féliciter
d’avoir brisé un tabou.

SE MOUILLER SANS S'IMMERGER

« Personne ne parlait du racisme dans le vélo. Faut surmonter ¢ca ensemble.
Je ne pourrais pas le faire seul a bout de bras. » Il n'en a sans doute pas I'en-
vie, niles épaules. Encore sur la réserve, il se mouille sans simmerger tout en-
tier. On le sent tiraillé entre le désir de s'exprimer et la peur d'y laisser des plu-
mes. Comme s'il savait au fond trop grand pour lui le costume enfile par le
basketteur ameéricain LeBron James. Au genou a terre, hautement symboli-
que geste de ralliement de BLM, il privilégie pour l'instant les poings croisés
rabattus sur la poitrine, le signe popularisé par le pilote de F1 Lewis Hamilton.
Il dit s'informer « sur ce qui se passe dans le monde », essaye de «lire chaque article quitombe Letempsdela
sur ce théme ». Mais il ne commentera pas I'accession au pouvoir de Kamala Harris, la vice-prési-  Prise de

dente des Etats-Unis: « Je ne vais pas aller aussi loin. » Inutile par consequent de le brancher sur ETEE:'::E;

la débaptisation des Dix petits négres, le best-seller dAgatha Christie. |l se garde enfin de dicter ::]ituyan —’j’en
leur conduite aux instances de son sport. « LUCI doit-elle legiférer, infliger des suspensions, suis un avant
donc, mettre sur un pied d'égalité un raciste et un dopé ? Pour moi, ce serait légitime, mais je ne  d’étre un sportif
suis pas dans leur téte, je ne pense pas a leur place. » de haut niveau -
Le Tour 2020 lui a ouvert des portes, permis d'accéder a une notoriete inattendue. « Ce que jai pu f:u'::]er:::;:;
produire sur et en dehors du vélo a touché les gens. » Malgré le détachement affecté, il ne la bou- .
de pas, secretement ravi du « petit impact » de ses propos. Flatte de cette exposition subite, de |a

tribune mensuelle offerte par le magazine anglais Procycling, ou il entend conter son « histoire »,

sa « petite vie », « tout en gardant mon jardin secret, c'est important ». Ce relatif emballement « le

dépasse plus gu'il ne I'agace », estime en fin connaisseur du bonhomme Fred Adam, attache de

presse de B & B Hotels et porte-plume. Pour ceux qui viendront apres lui, Kévin réve d'un « che-

min assez fluide », et n'entend pas faire démule. « Je ne suis pas une vitrine, tu vois. Je ne veux pas

que l'on dise: “Celui-Ia, il suit les traces de Kévin Réza.” D’ailleurs, si des coureurs noirs s'expri-

ment dans le futur sur les discriminations, cela voudra dire que le probleme n'est pas resolu. » Lor-

renzo Manzin lui sait gre en tout cas de ses prises de position. « Kévin a bien fait. || a eté coura-

geux. Il avait la légitimité pour. » Plus jeune de six ans, le Réunionnais a suivi le méme cursus, au

Vendeée U. « En tant que personne de couleur, il minspirait. Je lui envoyais des messages. || était
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un peu mon idole, disons. » Les duettistes, inséparables aprés des débuts orageux chez Europ-
car, nabordent jamais le sujet du racisme lors de leurs sorties dans le bocage vendeen. « Jignore
si Lorrenzo y a ete confronté. S'il me questionne, je lui repondrai. Mais chacun se batit sa propre
expérience. Chacun combat ses propres démons. » Quels sont les démons de Kévin Réza?
« Rendre ma famille malheureuse. Mes parents seront-ils décus de mes actions ? J'y pense tout le
temps. lIs sont pareils que moi: fiers, et pas démonstratifs. »

DIEU ET LE DESTIN

Angoisse etrange, anachronique. Le mini-cycliste de Puteaux est passe pro, quand aucun de ses
potes poussant la balle a 'ombre des tours de la Défense n'a percé. Rien n'y fait. « Leur faire honte
me hante.» Papa travaillait dans une teinturerie, maman était agente d’accueil dans un lyceée.
Quand les articles sont sortis, Marie-Pierre Reza, s'est fait du mauvais sang, a adresse chaque
soir des messages inquiets. La retraite sonnee, Monsieur et Madame Réza s'apprétent a deme-
nager pour s'etablir en Vendée. La page Puteaux sera tournée, la Guadeloupe restera a jamais
une destination de vacances. Kévin s’y ressource dix jours par an. |l vadrouille de la touristique
Grande-Terre, berceau familial, a la plus sauvage Basse-Terre, hume les vapeurs du volcan de la
Soufriére, se gave de mangues, se baigne dans les cascades, voit « comment I'archipel évolue ».
Ces pélerinages ala source le confortent dans I'hypothése d'accomplir aprés sa carriére une ulti-
me année chez les amateurs afin de disputer le célebre et trés relevé tour local. Le réve de son
pere plus que le sien. Et comme Kévin est un bon fils... Et un bon frére: sur le biceps droit, il a fait
graver trois triangles entremélés: un pour Vanessa, la sceur ainée, un pour le frangin Jimmy, un
pour lui. Dans le dos, il a aussi tatoue « des ailes d'anges du Christ ». Souvenir d'une terrible chute
lors de la Vuelta 2016, survenue alors que des equipes de premier plan comme Bahrain-Merida
voulaient le recruter. Cette gamelle I'a coupé dans son elan, empéché d'evoluer au niveau auquel
ses capacites intrinseques le destinaient. |l s'en accommode. « Je crois beaucoup en Dieu. Et au
destin. » On distingue difficilement les contours du motif. Noir sur noir, eévidemment... Mais on y
voit deja un peu plus clair. @

Le temps des réformes. « LUCI doit-elle légiférer, infliger des suspensions,
donc mettre sur un pied d’egalité un raciste et un dope ? Pour moi,
ce serait légitime, mais je ne suis pas dans leur téte, je ne pense pas a leur place.»
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